Аннотация к программам по ОБЖ
Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 5 класса составлена на основе примерной программы по курсу ОБЖ для 5 классов общеобразовательных учреждений / Смирнов А.Т., Хренников Б.О., М.: «Просвещение», 2010 г.

Цель – формирование у обучающихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества. 

Изучение тематики данной учебной программы направленно на решение следующих задач:

· выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации техногенного характера и адекватно противодействовать им;

· формирование у обучающихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных ситуациях, принимать решение и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

развитие умений:

· предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

· принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной ситуации с учетом складывающейся обстановки и своих возможностей.

Содержание и расчасовка программы оставлено без изменений. Программа содействует реализации единой концепции образования, сохраняя при этом условия для вариативного построения курса ОБЖ. Данный курс обеспечивает решение  важнейших задач по формированию научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества. 

Ведущие формы и методы, технологии  обучения: 

· работа с источниками;

· анализ чрезвычайных ситуаций с точки зрения возможности их предотвращения;

· обсуждение дискуссионных тем с учетом социального опыта ученика.

Технологии обучения: блочно-модульная, ИКТ, традиционная.

Формы и способы проверки результатов по данной учебной программе:

1. Устные и письменные задания;

2. Тестирование.

Обоснование выбора данного УМК: данный УМК составлен на основе Стандарта 2004 г. и рекомендован Министерством образования и науки РФ.

Требования к уровню подготовки обучающихся 5 класса

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности обучающихся должны:

знать/понимать:

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· основы здорового образа жизни как индивидуальной системы поведения человека, обеспечивающей ему личную безопасность и здоровье;

· основные составляющие здорового образа жизни, способствующие обеспечению духовного, физического и социального благополучия личности;

уметь:

- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

Требования к уровню подготовки обучающихся 6 класса

знать:

- основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

-правила оказания первой медицинской помощи при неотложных ситуациях;

уметь:

-оказывать первую медицинскую помощь при неотложных ситуациях.

Требования к уровню подготовки обучающихся 7 класса

знать:

- наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного характера, их последствия и классификацию;

-организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;

уметь: 
-принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

Требования к уровню подготовки обучающихся 8 класса

знать:

-права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

-основные чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификацию;

уметь:

-перечислять последовательность действий при оповещении возникновения угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;

-правильно пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

Кроме того, обучающиеся должны обладать компетенциями по использованию приобретенных знаний и умений в практической деятельности и повседневной жизни для:

-обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

-оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

-выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни. 

10 -11 классы
Рабочая программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» 10-11 кл. разработана на основе программы общеобразовательных учреждений под ред. А.Т. Смирновой, М., Просвещение, 2008г. Программа предусматривает изучение курса в объеме 70 часов (1 час в неделю)  и 35 часов практических занятий в 10 классе.

Цели:
•  воспитание у обучающихся ответственности за личную безопасность, безопасность общества и, государства; 

•  развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;  

•  освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

Задачи:

 воспитывать ответственное отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;  ответственного  отношения  к сохранению  окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;
 развивать потребность   вести   здоровый   образ   жизни;   необходимые моральные, физические и психологические качества для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества;
 дать знания о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по защите государства;
 формировать умения: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

Ведущие методы обучения: 

Наглядные, практические, частично-поисковые

Ведущие формы обучения: 

Фронтальные индивидуальные групповые, 

Технологии: ИКТ, здоровьесберегающие. 

Формы и способы проверки результатов по данной учебной программе: Устный и письменный ответ, тестирование, результаты военных сборов (для мальчиков).

Обоснование выбора данного УМК: имеется преемственность между начальной, средней и старшей ступенями, в основе лежит блочно – модульная система подачи материала, позволяющая углубит знания и отработать навыки обучающихся в различных жизненных ситуациях.

Требования к уровню подготовки обучающихся

10 класс

Знать:
· основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него;
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
· основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

Уметь:

· перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;

· перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, который следует взять с собой в случае эвакуации;

· объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· ведения здорового образа жизни;
· действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;
· пользования бытовыми приборами;
· использования  по  назначению  лекарственных  препаратов  и средств бытовой химии;
· оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находящимся в неотложных состояниях;
· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;
11 класс

Знать
· основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;
· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
· основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
· особенности прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы;
уметь:

· назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;
· показать порядок использования средств индивидуальной защиты;
· рассказать о предназначении и задачах организации гражданской обороны;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· пользования  бытовыми  приборами  экологического  контроля качества окружающей среды и продуктов питания;
· соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;
· соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;
· соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;
· соблюдения мер профилактики инфекционных заболевании

· подготовки к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе.
