Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5 – 11 классы
Рабочая программа по физической культуре для 5-11 классов разработана на основе комплексной программы физического воспитания В.И, Ляха, А.А. Зданевича. Из базовой части распределения учебного времени исключается плавание, т.к. нет условий. Резерв времени распределяется на изучение Олимпийского движения – 12 часов - 5-9 классы. На изучение и закрепление спортивных игр в 5-6 классах – по 9 часов, в 7 классах- 3 часа. В 10-11 классе резерв распределяется равномерно на спортивные игры, легкую атлетику, гимнастику - по 3 часа. На изучение и закрепления спортивных игр

Оставшиеся 6 часов в 5-11 классах – резерв.

Концепция -. Содействие гармоничному физическому развитию обучающихся

ЦЕЛИ:, укрепление здоровья содействие гармоническому физическому развитию; выработка устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды;
Задачи 5-9 класс: 

1. выработать умение использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам;

2. формировать представление о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности;

3. расширять двигательный опыт посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях;

4. развивать потребность к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта;

5. формировать знания  о значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности;

6. формировать адекватную самооценку личности, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремленности, уверенности, выдержки, самообладания;

Задачи 10-11 класс:

1. дальнейшее развитие кондиционных (силовых, скоростно-силовых, выносливости, скорости и гибкости) и координационных (быстроты перестроения двигательных действий, согласования, способностей к произвольному расслаблению мышц, вестибулярной устойчивости и др.) способностей;
2. закреплять потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта;

3. формировать знания о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, выполнении функции отцовства и материнства, подготовку к службе в армии;

Ведущие методы обучения: 

Стандартно-повторный,

Вариативный, переменный.

Ведущие формы обучения: 

Фронтальные,

индивидуальные, 

групповые 

Технологии: блочно-модульная, здоровьесберегающие

Формы и способы проверки результатов по данной учебной программе:

5-11 класс – сдача контрольных нормативов в соответствие с программой

- умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность;

- правильность выполнения физических упражнений, в том числе игр;

- знание теоретического материала

Обоснование выбора данного УМК: позволяет осуществить преемственность между различными ступенями обучения, организовать внеурочную деятельность по основным видам спорта.

Тематическое планирование  5-9 классы 

В скобках указано количество часов с учетом резервного времени.

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Базовая часть
	75
	75
	81
	84
	84

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры
	18(+9)
	18(+9)
	18(+3)
	18
	18

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	18
	18
	18
	18

	1.4
	Легкая атлетика
	21
	21
	21
	21
	21

	1.5
	Лыжная подготовка
	18
	18
	18
	18
	18

	1.6
	Элементы единоборств
	—
	—
	6
	9
	9

	2
	Вариативная часть  (Олимпийское движение)
	12
	12
	12
	12
	12

	
	Резерв
	6
	6
	6
	6
	6

	
	Итого:
	102
	102
	102
	102
	102


Тематическое планирование 10-11 классы 

 В скобках указано количество часов с учетом резервного времени.

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Классы

	
	
	10
	11

	1
	Базовая часть
	87(96)
	87

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры
	21(24)
	21(24)

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18(21)
	18(21)

	1.4
	Легкая атлетика
	21(24)
	21(24)

	1.5
	Лыжная подготовка
	18
	18

	1.6
	Элементы единоборств
	9
	9

	2
	Вариативная часть
	15(6)
	15(6)

	
	Итого:
	102
	102


Требования к уровню подготовки обучающихся: 

5 класс

Знать:
· основы истории развития физической культуры в России;
· возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств

· индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью,

· правила личной гигиены, профилактики травматизма

Уметь:
· технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в  организации собственного досуга;

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физической культурой.

6 класс

Знать:
· основы истории развития физической культуры в России (в СССР);

· особенности развития избранного вида спорта;

· возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств

· индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования;

· правила личной гигиены, профилактики травматизма

Уметь:
· технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения; разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения;

· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 

7 класс

Знать:
· физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

· возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

Уметь:
· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения; разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности; 

· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать пер​вую помощь при травмах и несчастных случаях; пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами.

8 класс

Знать:
· педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;

· психофункциональные особенности собственного организма;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

Уметь:
· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения; разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности; контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений;

· соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать пер​вую помощь при травмах и несчастных случаях; пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

9 класс 

Знать:
· биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;

· психофункциональные особенности собственного организма;

· способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

· правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.

Уметь:
· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения; разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности; контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

· управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения; соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

10 класс 

Объяснять:
· роль и значение занятий физической культурой в укреплении здоровья человека, профилактике вредных привычек, ведении здорового образа жизни.

Характеризовать:
· индивидуальные особенности физического и  психического развития и их связь с регулярными занятиями физическими упражнениями;

· особенности  обучения   и  самообучения  двигательным действиям, особенности развития физических способностей на занятиях физической культурой;

· особенности содержания и направленности различных систем физических упражнений, их оздоровительную и развивающую эффективность.

Соблюдать правила:

· личной гигиены и закаливания организма;

· организации и проведения самостоятельных и самодеятельных форм занятий физическими упражнениями и спортом;

11 класс

Объяснять:
· .роль и значение физической культуры в развитии общества и человека, цели и принципы современного олимпийского движения, его роль и значение в современном мире, влияние на развитие массовой физической культуры и спорта высших достижений;

Характеризовать:
· особенности функционирования основных органов и структур организма во время занятий физическими упражнениями, особенности планирования индивидуальных занятий физи​ческими упражнениями различной направленности и контроля их эффективности;

· особенности организации и проведения индивидуальных занятий физическими упражнениями общей профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленности;

· особенности форм урочных и внеурочных занятий физическими упражнениями, основы их структуры, содержания и направленности;

Соблюдать правила:
· культуры поведения и взаимодействия во время  коллективных занятий и соревнований;

· профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и ушибах;

· экипировки и использования спортивного инвентаря на занятиях физической культурой.

