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НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

выход цЕнА энЕрг
ЕтиtIЕ
скя
цЕнно
сть

выход цЕнА энЕргЕт
ичЕскАя
цЕнност
ь

зАвтрАк
1-4 клАссы 5-1l клАссы

Оryрчы натуральные
свежие

50 9,з8 50 9,80 l0
Рыба, тушенная в
томате с овощами

l30 45,00 130 45,00 |з4

Рис припущенный 150 l0,5l 2|9 |з,7 5 292
Сок 200 l4,60 86 200 l4,60 86
хлеб пшеничный 30 1,85 70 30 1,85 70
Хлеб ржаной 30 2,з4 62 30 2,з4

итого 590 83,б8 58r б40 87,34 654
оБЕд

1-4 клАссы 5-11клАссы
Винегрет
овощной

60 7з 100 16,00 92

свекольник 250 23,00 265 250 2з,00 265
200 65,00 297 250 65,00

Компот из кураги 200 l8,00 60 200 18,00 60
хлеб пшеничный 30 1,85 70 з0 1,85 70
Хлеб ржаной з0 2,з4 30 2,з4

итого 770 ll9,79 827 8б0 126,19 84б

(нарезка)
10

|з4

200

62

9,б0

Жаркое по
домашнему

297

62 62


