
!иректор МАОУ

зАвтрАк
1-4 классы

оБЕд

ю

5-1l классы

5-11 классы

утв

мска

иляева

энЕргЕти
чЕскАя

нность

10

189

200

60

70

62

591

169

l42

134

з10

86

70

62

выход цЕнА энЕргЕти
чЕскАя
цЕнность

выход цЕнА
НАИМЕНОВАНИЕ

Блюд

Овощи наryральные
свежие (оryрцы или
помидо

50 9,38 10 50 9 80

|20 189 |20 54,18

Каша гречневая
сыпчатм

150 6,67 150 200 8,90

Компот из кураги 200 7,78 60 7,78
хлеб пшеничный з0 1,85 70 30 1,85
Хлеб ржаной 30 2,,34 62 з0 2,34

ИТоГо: 580 82,20 541 б30

зеленым го шком
Сельдь с JryKoM и 60 29,15 102 100 48,68

Борщ.о свежей
кап стой

250 25,1з 142 25,1з

Рыба тушенная с
овощами

45,00 134 45,00

Рис припущенный l50 10,51 255 200
Сок 200 14,б0 86 200 14,60
хлеб пшеничный 30 l,85 70 з0 1,85
Хлеб ржаной з0 2,34 ol з0 2,з4

ИТоГо: 850 l28,58 829 151,57 97з

мЕню
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