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НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

выход цЕIIА энЕрfЕт
ичЕскя
цЕннос
ть

выход энЕргЕт
ичЕскАя
цЕнност
ь

1-4клАссы 5-11клАссы
Яйцо вареное 40 8,70 бз 40 8,70 бз
Бутербро.u с
повидлом

|4,39 l56 60 |4,з9

каша вязкая
молочн€tя из риса

200 14,45 294 250 l8,49 з68

Какао из консервов
<Какао со
сгущенным молоком
и сахаром)

200 8 00 |2з 8,00 12з

хлеб пшеничный 30 1,85 70 30 1,85 70
Яблоко l50 27,30 66 150 27,30 66

б80 74,69 772 78,73 84б
оБЕд

1-4 клАссы 5-11клАссы
Салат картофельный
с кукурузой и
морковью

60 l 1,18 98 100 18,5 l |64

рассольник
ленинградский

250 2|,89 l07 21,89 l07

Зразы рубленые l20 5) )\ 248 l20 5) )\ 248
Макаронные
изделия отварные

l50 8,35 185 11,14 246

Чай с сахаром 200 1,50 з8 200 1,50 з8
хлеб пшеничный з0 1,85 70 30 1,85 70
Хлеб ржаной з0 2,з4 62 30 2,з4 62

итого 840 9936 808 930 109,48 935

цЕнА

зАвтрАк

60 156

200

итого 730

250

200


