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НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

выход цЕнА энЕргЕт
ичЕскя
цЕннос
ть

выход цЕнА энЕргЕт
иtIЕскАя
цЕнност
ь

зАвтрАк
1-4 клАссы 5-1r клАссы

Яйцо вареное 40 8,70 бз 40 8,70 63

Бугерброл с маслом 40 9,65 40 9,65 lзб
каша молочная
вязкаJI из риса

200 14,45 294 250 368

Какао со сryщеЕным
молоком
и сахаром

200 12,08 138 200 12,08 138

Хлеб ржаной 30 2,з4 62 з0 2,з4 62

Яблоко l50 27,з0 66 150 27,з0 66

итого бб0 74,52 759 710 78,5б 833
оБЕд

1-4кллссы 5-11кJьссы
Салат из соленьIх
оryрцов с луком

60 10 46 48 100 |7,4з 48

Суп картофельный с
бобовыми

250 10,92 l75 250 l0,92 175

Биточки особые (из
свинины и
говядины)

100 44 59 225 100 44,59 225

Макаронные
изделия отмрные с
томатом

l50 10,18 l85 200 1з,3l 242

Чай с сахаром 200 1,50 з8 200 1,50 38
хлеб пшеничный 30 1,85

,70 30 l 85 70

Хлеб ржаной 2,з4 62 з0 2,з4 62
итого 820 81,84 803 910 91,94 8б0

l36
18,49

30


