
УТВЕРЖДАЮ

сош лъ9 г. холмска

о.И. Миляева

мЕн

НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

выход цЕнА энЕрг
ЕтичЕ
скя
цЕнно
сть

выход цЕнА энЕргЕт
ичЕскАя
цЕнност
ь

зАвтрАк
1-4 клАссы 5-11клАссы

Масло( порциями) 7,80 75 10 7,80 75
Суп молочный с
макаронными
изделиями

200 19,00 200 19,00 l60

Компот из ягод
замороженных

200 25,00 44 200 25,00 44

Рогалик с повидлом 27,00 l66 60 27,00 1бб
хлеб пшеничный 30 1,85 70 з0 1,85 70

2,з4 62 2,34 62
82,99 эll 530 82,,99 577

оБЕд
1-4 клАссы 5-11клАссы

Овощи солёные
натур€L,Iьные
(помидоры)

60 l0,56 |2 100 |7,60 20

Суп картофельный с
мясными
фрикадельками

250 l48 250 2l,з5 l48

Плов из свинины 200 51,87 544 250 64,47 680
компот из смеси
сухофруктов

200 3,з8 84 200 3,38 84

хлеб пшеничный 1,85 70 з0 1,85 70
Хлеб ржаной з0 2,з4 30 2,з4 62

итого 770 91,35 920 8б0 110,99 10б4
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