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НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

выход цЕнА энЕргЕ
тичЕс
кя
цЕнно
сть

выход цЕнА энЕргЕ
тичЕс
кАя
цЕнно
сть

зАвтрАк
r-4 клАссы 5-11клАссы

Бутерброл с
маслом и сыром

60 21,65 l91 60 21,65 l91

Суп молочный с
макаронными
изделиями

200 8,13 |64 250 l0,16 205

Какао со
сгущенным
молоком и
сахаром

200 12,40 14 200 12,40 14

Хлеб ржаной з0 2,34 52 з0 2,34 52
Фрукты (яблоко) 32,76 85 l80 32,76
ИТоГо: 670 77,28 5бб 720 79,1б 607

оБЕд
1-4 клАссы 5-11кJIАссы

салат из свежей
капусты с оryрцом

60 7,09 |2 l00 11,38 20

Суп картофельный с
бобовыми (горох)

250 175 250 10,92 |75

Бифштекс из
говядины

100 68,80 |71 100 68,80 l71

Рис пригryщенный 150 8,76 205 11,68 2,7з

Чай с сахаром 200 1,50 40 200 1 ,50 40
хлеб пшеничный 30 1,85 70 30 1,85

,70

Хлеб ржаной з0 2,34 52 30 2,34 52
910 ll|,76 89з l060 134,11 l023

мАоу

Lц.4flý

180 85

10,92

200

ИТоГо:


