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НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

выход цЕнА энЕрг
ЕтичЕ
скя
цЕнно
сть

выход цЕнА энЕргЕ
тичЕск
Ая
цЕнно
сть

зАвтрАк
1-4 клАссы 5-11клАссы

яйцо вареное 40 8,70 бз 40 8,70 бз
Бутерброл с джемом
или повидлом 60 l4,39 156 |4,39 l5б
Каша молочная,
гречневЕUI 200 11,59 2з4 250 14,48 292
чай с лимоном 3,07 200 3,07 40
хлеб пшеничный 30 1,85 64 1,85 64
Хлеб ржаной з0 2,34 52 з0 2,з4 52
Фрукты (яблоко) 180 32,76 85 180 32,76 85

ИТОГо: 740 74,70 694 790 77,,59 752
оБЕ

1-4 клАссы 5-1l клАссы
са-пат витаминный
(2 вариант) 60 1б,38 9з l00 29,18 l55
Суп с макаронными
изделиями 250 l5,88 l14 250 l5,88 l14
Поджарка из
свининь]

l20 б5,79 640 |20 65,79 640

Рис припущенный l50 8,7б 204 200 11,б8 27з
компот из смеси
сухофруктов 200 3,38 60 200 3,38 60
хлеб пшеничный 30 l,85 64 з0 1,85 64

ржанои 30 2,31 52 30 2,34 52
ИТоГо: 8.10 1l;1,38 l227 930 131,1 l358
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