
УТВЕРЖДАЮ

дирекIор МАОУ СОШ ]Yе9 г. Холмска

о.И. Миляева

мЕню

((25) янваDя 2022 r.

НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

цЕнА энЕргЕ
тичЕс
кя
цЕнно
сть

выход цЕнА энЕргЕ
тичЕск
Ая
цЕнно
сть

зАвтрАк
1-1клАссы 5-I1клАссы

овощи
натуральные
свежие (помидоры)

60 l1,95 66 100 18,39 78

Котлета куринаrt
кНежная>

120 43,82 збз l20 43,82 36з

Картофельное пюре 150 l5,2l 2|9 200 l7,б5 250
Чай с сахаром 200 1,50 38 200 1,50 з8
х,пеб пшеничный 30 1,85 64 30 1,85 64
Хлеб ржаной 30 2,з1 52 30 2,34 52

ИТоГо: 590 76,64 802 б80 85,4б 845
оБЕд

1-4 клАссы 5-11клАссы
Ca,.laT из соленых
огурцов с луком

l0.46 48 l00 17.13 48

Борщ из свежей
капусть] (сметана)

250 l9,08 l09 250 19,08 109

l00 65,82 290 100 б5,82 290

Макаронные
изделия отварные

l50 l1,43 185 200 15,2з 246

Компот из кураги 200 7,78 200 7,78 60
х.rеб пшеничный з0 1,85 64 з0 1,85 64

30 2,31 52 30 2,34 52
9l0 129,53 869

Бефстроганов из
говяJины

жаноиХлеб
tt20 l l8,76 808

60

выход

60

l{l'оГО:


