
УТВЕРЖДАЮ

директор МАОУ СОШ ЛЪ9 г. Холмска

О.И. Миляева

НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

выход цЕнА цЕнА энЕргЕ
тичЕск
Ая
цЕнно
сть

зАвтрАк
1-4 клАссы 5-11клАссы

lйцо вареное 40 8,70 бз 40 8,70 бз
Бутерброл с джемом
или повидлом 60 l4,39 l56 60 14,39 l56
Каша молочная,
I, еч невая 200 11,59 2з4 250 14,48 292
чай с лимоном 200 3,07 40 200 40
х_rеб пшеничный 1,85 64 30 1,85 64
Хлеб ржаной 30 2,34 з0 2,з4
Фрукты (яблоко) l80 32,76 85 180 32,76 85

ИТоГо: 740 74,70 790 77,59 752
оБЕд

1-4 клАссы 5-1l клАссы
салат витаминный
(2 вариант) 60 l6,38 9з l00 29,,l8 l55
Суп с макаронными
изде-циями 250 l5,88 I14 15,88 ll4
Поджарка из
свинины

l20 640 l20 65,79

Рис п и щенный 150 8,76 204 200 11,б8 27з
компот из смеси

хо ктов 200 3,38 60 200 3,38 60
хлеб пшеничный з0 1,85 64 30 1,85 64

жаноиХлеб 30 2,34 52 з0 2,34 52
ИТоГо: 840 114,38 930 131,1 1358

мвню

<<24>> янваDя 2022 r.

энЕрг
ЕтичЕ
скя
цЕнно
сть

выход

3,07

30
52 52
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l227


