
УТВЕРЖДАЮ

директор МАОУ СОШ ЛЪ9 г. Холмска

О.И. Миляева

НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

выход цЕнА выход энЕргЕ
тичЕск
Ая
цЕнно
сть

зАвтрАк
1-4 клАссы 5-11клАссы

Бутерброл с джемом
или повидлом

60 14,39 l56 60 14,39

200 8,21 2з2 l0,27 290
Кисель из концентрата
плодового или
ягодного

200 3,89 153 200 153

з0 1,85 64 30 1,85
30 2,34 52 30 2,34 52

30,68 657 570 32,74 715
оБЕд

1-4 клАссы 5-11клАссы
Овощи натурzrльные
соленые (помидоры)

60 10,15 9 |6,92 15

Суп картофельный с
бобовыми (горох)

250 10,88 1,76 250 10,88 |16

Тефтели рыбные з1,71 l96 120 31,7l |20
Картофельное пюре l50 15,2l l05 20,,28 l40
Сок плодово-ягодный l4,60 86 200 l4,60 86
хлеб пшеничный 1,85 64 30 1,85 64
Хлеб ржаной 30 2,34 52 30 2,34 52

ИТоГо: 840 86,,,74 688 930 98,58

каша rtо-цочная манная

хлеб пшеничный
Х,rеб жаной

ИТоГо:

мЕню

<<27>> января 2022 r.
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