
УТВЕРЖДАЮ

директор МАОУ СОШ ЛЪ9 г. Холмска

О.И. Миляева

мЕню

<<29> января 2о22 r.

НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

выход цЕнА выход цЕнА энЕргЕ
тичЕск
Ая
цЕнно
сть

зАвтрАк
1-4 клАссы 5-11 клАссы

40 9,65 lзб 40 9,65 l36
Сыр (порчиями) 20 l2,60 20 l2,б0 72

Икра кабачковая 9,85 59 50 9,85 59

Омлет натуральный l50 29,02 240 200 39,01 з20
компот из свежих
яблок

200 4,82 46 200 4,82 46

Хлеб ржаной з0 2,34 52 30 2,34 52
ИТоГо: 490 б8,28 540 78,27 764

оБЕд
1-4 клАссы 5-11клАссы

Овощи натуральные
свежие (оryрчы)

1l,00 8 l00 18,33 l4

250 l7,,25 l54 l7,,25 l54
шницель мясной из
свинины

l00 37,51 з47 l00 37,51 з47

Рис ltрипl,щенный l50 8,56 200 ll,,42 31l
Чай с сахаром 200 l,50 38 200 1,50 38

30 1,85 64 30 1,85 64

Хлеб ржаной 30 2,34 52 30 2,34 52
ИТоГо: 820 80,0l 89б 9l0 90,,2 980

Б re о од с маслом

с п овощнои

энЕргЕ
тичЕс
кя
цЕнно
сть

72
50

705

60

250

2зз

х,lеб пшеничный


