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НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

выход цЕнА выход цЕнА энЕргЕт
иtIЕскАя
цЕнност
ь

зАвтрАк
1-4 клАссы 5-11клАссы

Яйцо вареное 8,70 бз 40 8,70
Бутерброд с маслом 40 l0,94 121' 40 10,94 121'

каша молочная
вязкая из риса

200 17,05 2,7| 250 2l,з1 з38

Какао со сryщенным
молоком
Ll сахаром

200 11,99 74 200 11,99 74

Хлеб ржаной 30 2,46 52 30 2 46 52
Яблоко 100 19,00 44 100 19,00

итого 690 70,14 625 740 74,40 692
оБЕд

r-4 клАссы 5-11клАссы
салат из соленых
огурцов с луком

60 1 1,98 44 100 |9,96 7з

Щи со свежей
капусты

250 17,38 62 250 17,38 62

Биточки особые (из
свинины и
говядины)

225 l00 47,з0 225

Макаронные
изделия отварные с
томатом

150 10,бз 200 1 4 1 6 284

Чай с сахаром 200 1,50 40 200 i,50 40
хлеб пшеничный 30 1,94 64 з0 1,,94 64
Хлеб ржаной 30 2,46 30 2,46

итого 820 9з,l9 648 910 104,70

энЕргЕт
ичЕскя
цЕннос
ть

40 бз

44

100 47,з0

2|з

52 52
800
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