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НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

выход цЕнА энЕрг
ЕтичЕ
скя
цЕнно
сть

выход цЕнА энЕргЕ
тичЕск
ля
цЕнно
сть

зАвтрАк
1-4 клАссы 5-11клАссы

яйцо вареное 40 8,70 бз 8,70 бз
Бутерброл с джемом
или повидлом 60 16,12 156 60 |6,12
Каша молочнaUI, из
гречневой крупы 200 |4,96 248 250 18,70 292
чай с лимоном 200 2,92 40 200 2,92 40

хлеб гпленичный 1,93 70 1,93 70
Хлеб ржаной 30 2,46 62 30 1 ,46 62
Фрукты свежие
(апельсин)

100 1б,80 l03 100 1б,80 103

б60 б3,89 710 67,63 786
оБЕд

1_4 клАссы 5_11 клАссы
салат витаминный
(2 вариант) 60 15,78 9з 100 26,3l l55

250 16,62 ll4 250 16,62 ll4
Поджарка из
свинины

б8,89 640 l20 б8,89 640

Рис пригryщеrшый l50 9,05 204 200 12,07 27з
компот из смеси
сухофруктов 200 4,72 60 200 4,72 60
хлеб пшеничный з0 1,93 70 з0 1,93 70
Хлеб ржаной 30 ) ,46 62 30 2,46 62

ИТоГо: 840 119,45 124з 930 l374

мЕню

<<l4>> февраля 2022 r.

40

15б

30 30

ИТоГо: 742

Суп с макаронными
изделиJIми

120

133
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