
мЕню

<<15> февDаля 2022 r.

НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

выход цЕнА выход цЕнА энЕргЕ
тиIIЕск
ля
цЕнно
сть

зАвтрАк
1-4 кJIАссы 5-11кJIАссы

Овощи
натурarльные
свежие (помидоры)

|8,47 lз 100 30,78 22

Котлета куринiul
<Нежная>>

|20 45,03 120 45,03

Картофельное Iтюре 150 18,94 105 200 25,26 l40
Чай с сахаром 200 1,08 з8 200 1,08 38

хлеб пшеничный 30 1,93
,70

30 1,93 70

Хлеб ржаной 30 2,46 62 30 1
,46

ИТоГо: 590 87,91 546 б80 10б,54
оБЕд

1-4 клАссы 5-11клАссы
салат из соленых
оryрцов с JryKoM 12,23 41, 100 20,38 68

Борщ из свежей
каtryсты (сметана) 250 1,9,54 75 250 \9,54

,l5

Бефстроганов из
говядины 100 б9,95 290 l00 б9,95 290
Макаронные
изделиrI отварные 150 l0,62 185 200 14,17 246
Компот из кураги 200 8,72 б0 200 8,,12 60

хлеб гrшеничный з0 1,93 70 з0 1,93 70

Хлеб ржаной 30 2,46 62 з0 2,46 62
l25,46 783 910 137,15

УТВЕРЖДАЮ

днрекгор МАОУ СОШ }Ё9 г. Холмска

О.И. Миляевд

энЕргЕ
тичЕс
кя
цЕнно
сть

60

з63 збз

62
695

60

ИТоГо: 820 871
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