
УТВЕРЖДАЮ

директор МАОУ СОШ ЛЬ9 г. Холмска

о.И. Миляева

НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

выход цЕнА энЕрг
ЕтиtIЕ
скя
цЕнно
сть

выход цЕнА энЕргЕ
тичЕск
Ая
цЕнно
сть

зАвтрАк
1-4клАссы 5_1l кJIАссы

Макаронные
изделия отварные с
сыром

200 22,50 280 250 28,|2

Пирожок с творогом
и изюмом

100 42,00 285 l00 42,00 285

200 11,99 74 200 11,99
,74

30 1,93 70 30 1,93 70

Хлеб жанои 30 2,46 30 ) 46,, 62

ИТоГо: 560 80,88 77l б10 8б ,50 841
оБ

1-4клАссы 5-11клАссы

60 12,07 |64 l00 20,1!.

250 23,88 151 250 23,88

|20 57,86 |20 57,86 248

Каша гречневая
ссыпчатая

l50 13,5б 280 37з

Соус томатный 30 2,6l |7 30 2,6l l7
Чай с сахаром 200 1,08 38 200 1,08

хлеб пшеничный 1,93 70 30 1,93
,l0

жанойХлеб 30 2,46 62 30 2,46 62

ИТоГо: 870 115,45 l030 9б0 128,01

мЕню

<<1б>> февраля 2022 r.

350

Какао со сryщенным
молоком и сахаром
хлеб пшеничный

62

Салат картофельный
с кукурузой и
морковью

21з

Суп с морской
кагryстой и яйцом

15l

Зразы рубленные 248
200 18,08

38

30

1232
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