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мЕню
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НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

выход цЕнА энЕргЕ
тиtIЕс
кя
цЕнно
сть

выход цЕнА энЕргЕ
тиtIЕск
Ая
цЕнно
сть

зАвтрАк
1_4 клАссы 5-11клАссы

Бутерброл с джемом
или повидлом

60 16,13 156 1б,13 156

Каша молочнuш маннчuI 200 13,03 2з2 250 1б,28 290

Кисель из концентрата
плодового или
ягодного

200 4,08 153 200 4,08 15з

хлеб пшеничный 30 1,93 70 30 1,93 70

Хлеб жанои 30 2,46 62 30 2,46 62

яблоко 100 19,00 44 100 19,00 44

ИТоГо: 620 5б,бз 7l7 170 59,88 715
оБЕ

1_4 клАссы 5-11клАссы
Овощи натурi}льные
соленые помидо ы

60 10,89 9 100 18,15

Суп картофельный с
бобовыми го ох

250 LL,92
,7| 250 ll,,92 7|

Те ыбные |20 32,32 196 |20 32,32 196

ельное пю е 150 18,94 105 200 25,26 l40

Сок плодово-ягодный 200 14,80 86 200 14,80 86

з0 1,93
,70 з0 1,93 70

жаноиХлеб 30 2,46 62 30 2,46 62

ИТоГо: 840 93,,26 599 10б,84 640

60

Фрукты )

15

хлеб пшеничный

930
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