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НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

цЕнА энЕргЕ
тичЕс
кя
цЕнно
сть

выход цЕнА энЕргЕ
тиtIЕск
Ая
цЕнно
сть

зАвтрАк
1-4 клАссы

Бутербр од с маслом 40 10,93 l36 40 10,93 l36
Сыр (порциями) 20 12,81 72 20 12,81 72

Икр а кабачковм 60 |4,22 70 100 23,70 I17
Омлет наryральный l50 32,33 240 200 43,11
компот из свежих
яблок

200 4,94 46 200 4,94 46

Хлеб ржаной з0 2,,46 62 30 2,46 62
ИТоГо: 500 77,69 626 590 97,95 753

оБЕд
1-4 клАссы 5-11кJIАссы

Овощи натураJIьные
свежие (оryрцы)

60 14,10 8 100 23,49 l4

Суп овощной 250 18,45 l54 18,45 l54
Шницель мясной из
свинины

l00 39,27 347 l00 з47

Рис пригryщенный l50 9,29 |94 200 12,38
Чай с сахаром 200 1,08 38 200 1,08 38
хлеб пшеничный 30 1,93

,70
1,93 70

Хлеб ржаной з0 2,46 62 30 2,46 62
ИТоГо: 820 8б,58 912 99,06 996

выход

5-11кJIАссы

320

250
39,27

24з

30

910
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