
УТВЕРЖДАЮ

дпректор МАОУ СОШ Л!9 г. Холмска

о.И. Мпляева

мЕню

<<22>> февраля 2022 t.

НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

выход цЕнА энЕрг
ЕтиtIЕ
скя
цЕнно
сть

вьIход цЕнл энЕргЕ
тиtlЕс
кАя
цЕнно
сть

зАвтрж
1_4клАссы 5_11клАссы

овощи
натурчlльные,
свежие о цы

60 14,08 13 23,46 22

Рыба, запеченная в
томате с овощами

130 39,75 l30 39,75 96

Картофельное пюре 150 18,79 105 200 25,05 140

Компот из ягод
замо оженных

200 20,44 44 200 20,44 44

Рогалик с повидлом 29,00 l66 60 29,00 lбб

хлеб пшеничный 30 1,95
,70 30 1,95

,70

30 2,46 62 30 2,46 62

итого 660 |26 47 55о l42 11 600
оБЕ

1_4клАссы 5_11клАссы
Салат из варенной
свекJIы с с ом

60 7,42 з9 100 65

Суп картофельный с
мясными

икадельками

250 24,24 |52 24,24 l52

Плов из свинины 200 54,54 544 250 б8,17 680

компот из смеси 200 4,72 13з 200 4,72 l33

30 1,95
,70 30 1,95 10

Хлеб ржаной 30 2,46 62 30 2,46 62

итого 770 95,33 1000 8б0 113,91 l162

100

96

60

Хлеб ржаной
750

|2,37

250

сухофруктов
хлеб пшеничный
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