
УТВЕРЖДАЮ

дпректор МАОУ СОШ Лl!9 г. Холмска

о.И. Миляева

мЕню

НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

выход цЕнА энЕрг
ЕтиtIЕ
скя
цЕнно
сть

выход цЕнА энЕргЕ
тиtIЕс
кАя
цЕнно
сть

зАвтрж
1-4клАссы 5-11клАссы

Овощи солёные
нац/рzцьные
помидо ы

60 l0,89 l2 100 18,15 20

Тефтели 2 вариант (из
говядины и свинины )

|20 142 49,94 l42
Каша гречневая

рассыпчатм
150 13,5б 280 200 з7з

Соус томатный 2,65 17 30 2,,65 l7
Кисель из концеЕтрата
плодового 200 4,08 60 200 4,08 60
хлеб пшеничный з0 1,95 70 30 1,95
Хлеб ржаной з0 2,46 62 30 ,,

46, 62
итого 620 85,53 643 710 97,3l 727

оБЕд
1-4 клАссы 5-11клАссы

Вине ет овощной б0 б,91 53 100 l1,52 88
Суп с морской
капустой и яйцом 250 23,б0 15l 250 23,б0 l51

Жаркое по домашнему 200 50,72 з07 250 63,42 384
Сок плодово-ягодный 200 14,80 86 200 14,80 86
хлеб пшеничный з0 1,95 70 30 1,95 70

30 2,46 62 30 2,46 62
итого 770 100,44 729 860 ll7,,75 841
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