
УТВЕРЖДАЮ

директор МАОУ СОШ Ns9 г. Холмска

О.И. Миляева

мЕнк)

НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

выход цЕнА энЕрг
ЕтиtIЕ
скя
цЕнно
сть

выход цЕнА

зАвтрАк
1-4 клАссы

Овощи натур€tльные
свежие (огурцы)

14,05 2з,,42 l4

Рыба, тушенная в
томате с овощами

39,95 228 130 39,95

Картофельное пюре 18,94 146 200 25,26 194
Компот из ягод
замороженных

200 20,,44 51 200 20,44 5]

Рогалик с повидлом 60 29,00 166 б0 29,00 166
хлеб пшеничный з0 1,93 64 30 1,93 64
Хлеб ржаной 2,46 52 30 7

,46
итого б60 126,77 72l 750 |42,46 775

оБЕд
1-4 клАссы 5-11клАссы

Салат из варенной
свеклы с сыром

60 7,44 з9 100 12,40 65

250 23,,7l l18 23,7l 1l8

Плов из свинины 200 54 54) 5з2 250 б8,17 666
компот из смеси
сухофруктов

200 4,72 49 200 4,72

хлеб пшеничный з0 1,93 64 з0 1,93 64
Хлеб ржаной з0 2,46 52 2,46 52

итого 7,70 94,80 8б0 113,39

Суп картофельный с
мясными

икадельками

(1) февраля 2022 r.

энЕргЕ
тичЕс
кАя
цЕнно
сть

5-11клАссы
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