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директор МАОУ СОШ N99 г. Холмска

О.И. Миляева

МЕНЮ <<2>> февраля 2022 t.

НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

выход цЕнА энЕргЕ
тичЕс
кя
цЕнно
сть

выход цЕнА энЕргЕ
тичЕс
кАя
цЕнно
сть

зАвтрАк
1-4 клАссы 5-11клАссы

Бутерброд с джемом
или повидлом

60 |6,12 l35 60 |6,|2 lз5

Макаронные
изделия отварные с
сыром

200 ?? ýо зll 250 28,12 з88

чай с лимоном 200 2,90 42 2.,90 42
хлеб пшеничный з0 1,93 64 30 1,9з 64
Хлеб ржаной 30 2,46 52 30 2,46 52
Фрукты (манларин) 100 25,00 38 l00 25,00 38

итого 650 70,91 642 700 ,76,53 719
оБЕд

1-4 клАссы 5-11клАссы
салат витаминный
(2-й вариант)

l5,78 59 100 26,зl 98

свекольник со
сметаной

19,65 |25 250 19,65 |25

Оладьи из печени l20 42,00 2з4 120 42,00 2з4
30 ý)о з4 30 5,20 з4

Рис припущенный l50 9,28 205 200 12,з8
Компот из кураги 200 8,72 84 200 8,,l2 84
хлеб пшеничный з0 1,9з 64 з0 1,9з 64
Хлеб ржаной 30 2,46 52 30 2,46 52

итого 870 l05,02 857 9б0 118,65 964

Соус сметанный

200

60

250

27з
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