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НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

выход цЕнА энЕргЕ
тичЕс
кя
цЕнно
сть

выход цЕнА энЕргЕт
иtIЕскАя
цЕнност
ь

зАвтрАк
1-4 клАссы 5-11клАссы

Запеканка из творога 200 8з,62 587 200 8з,62 587
Сметана l5 5,04 зl l5 5 04 31
Молоко сгущенное l5 3,80 20 l5 з,80 20
Кофейный напиток
на сryщенном
молоке

200 l0,77 54 200 l0,7,7 54

масло сливочное l0 9,00 l0 9,00 57
Иогурт питьевой 200 30,88 l0l 200 з0,88
хлеб пшеничный з0 1,9з 64 з0 1,9з бз
Хлеб ржаной 2,46 52 30 2,46 52

итого 700 |47,50 700 l47,50 9бб
оБЕд

1-4 клАссы 5-11клАссы
салат из свежих
помидоров с
болгарским перцем

60 20,,l1 100 з4,5| 74

рассольник
ленинградский

250 20,28 115 250 20,28 1l5

Гуляш из говядинь! l00 69,00 15l 100 69,00 l 5 l
Макаронные
изделия отварные

l50 10,62 21з l4,\6 284

компот из яблок
ягод замороженньIх

200 12,68 44 200 12,68 44

з0 1,9з 64 30 1,9з 64
Хлеб ржаной 30 2,46 52 30 2,46 52

итого 820 l37,68 9l0 155,02 784

мЕню
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