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MEHIo
(5) февраля 2022 r.

НАИМЕНОВАНИЕ
Блюд

выхо
д

цЕнА энЕргЕт
иtIЕскя
цЕннос
ть

выход цЕнА энЕргЕт
ичЕскАя
цЕцност
ь

зАвтрАк
1-4 клАссы 5-11 клАссы

Оладьи 200 l1,5,7 35з 200 |1,57 353
Повидло или джем 50 9,15 |з2 50 9,15 |з2
чай с лимоном 200 2,90 42 200 2,90 42
хлеб пшеничный 30 1,9з 64 30 1,9з 64
Хлеб ржаной 30 2,46 52 30 2,46 52

итого 5l0 28,0l 643 510 28,01 64з
оБЕд

1-4 клАссы 5-11клАссы
Икра кабачковая 60 14,2з 7\ 100 20,76 119
Суп-Харчо со
сметаной

250 18,25 156 250 18,25 l5б

Поджарка из
свинины

l20 68,89 640 l20 68,89 640

Каша гречневая

рассыпчатая
150 1з,56 200 зз5

Сок плодово-
ягодный

200 l4,80 86 200 l4,80 86

хлеб пшеничный 30 l,93 64 30 1,93 64
Хлеб ржаной 30 2,46 52 30 2,46 52

итого l31,12 l320 930 I45,17 l452

251 18,08

8.10


		2022-02-01T12:52:46+1100
	МАОУ СОШ №9 Г. ХОЛМСКА




