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НАИМЕНОВАНИЕ

Блюд
выход цЕнА энЕрг

Ети.IЕ
скя
цЕнно
сть

выход цЕнА

зАвтрАк
1-4 кJIАссы 5-11клАссы

Бутерброд с маслом 40 10,94 13б 40 10,94 lзб
омлет наryра.llьный 150 з2,33 240 200 43,11 з20
Сок плодово-ягодный 200 14,80 86 200 14,80 8б
Хлеб ржаной з0 2,46 62 з0 2,,46 62
Сочень со сryщенным
молоком 60 208 60 28 208

итого 480 82,б5 754 530 92,4l 847
оБ Ед

1-4клАссы 5-11кJIАссы
салат из свежих
помидоров и оryрцов 60 17,37 44 l00 28,95 7з
Суп с рыбными
консервами (сайра)

250 35,72 180 250 35,72 l80

Солянка по- домашнему
из свинины 200 53,17 з74 250 66,,46 468

200 4,72 13з 200 4,,72 lзз

хлеб пшеничный 30 1,95 1,95 70
Хлеб жаной з0 2,46 62 30 2,46 62

итого 770 115,39 863 860 |40,26 986

энЕрг
ЕтичЕ
скАя
цЕнно
сть

28

компот из смеси
сухофруктов

70 з0
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