
УТВЕРЖДАЮ

директор МАОУ СОШ }|Ъ9 г. Холмска

о.И. Миrиева

мЕню

<<2>> маDта 2022 ъ
НАИМЕНОВАНИЕ

Блюд
выход цЕнА энЕргЕ

тичЕс
кя
цЕнно
сть

выход цЕнА энЕргЕ
тиtIЕс
кАя
цЕнно
сть

зАвтрАк
1-4 клАссы 5_11кIIАссы

60 16,12 l56 60 16,12 l56

Яйцо вареное 8,70 бз 40 8,70 бз
200 l7,l9 2зб 250 2|,48 295

200 2,92 200 2,92 40

хлеб пшеничный з0 1,95
,l0

з0 1,95 70
Хлеб жаной з0 2 ,46 62 з0 2 46,,

19,00 44 100 l9,00
итого бб0 б8,34 67l 7|0 72 бз, 730

оБЕд
1_4клАссы 5-11клАссы

Са_гlат <<Столичньй>>

с растительным
маслом

60 18,73 l00 31,22 172

Суп крестьянский с
ои (пшено)

250 13,64 89 250 l3,64 89

Тоrryбцы ленивые 200 94,26 з46 200 94,26 з46
Соус, сметанный с
томатом

30 52 з0 6,68 52

аги 200 8,72 75 200 8,72 75
хлеб пшеничный 1,95 70 30 1,95 70

30 2,46 62 30 2,46 62
итого 800 139,70 706 840 |47,69

Бутерброд с
повидлом

40
каrпа молочнм из
крупы кГеркулес>>
чай с лимоном и
сахаром

40

62
Фрукты (яблоко) l00 44

103

б,б8

Компот из
з0

Хлеб ржаной
714
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