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МЕНЮ 

«8» апреля 2022 г. 

НАИМЕНОВАНИЕ 

           БЛЮД 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕ

ТИЧЕС

КЯ 

ЦЕННО

СТЬ 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕ

ТИЧЕСК

АЯ 

ЦЕННО

СТЬ 

ЗАВТРАК 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Запеканка из творога 200 83,62 485 200 83,62 485 

Сметана  15 5,04 31 15 5,04 31 

Молоко сгущенное 15 3,80 20 15 3,80 20 

Кофейный напиток на 

сгущенном молоке 

200 12,28 115 200 12,28 115 

Йогурт питьевой 200 30,88 184 200 30,88 184 

Рогалик с повидлом 100 29,00 166 100 29,00 166 

Хлеб пшеничный 30 1,93 70 30 1,93 70 

Хлеб ржаной 30 2,46 62 30 2,46 62 
        ИТОГО: 790 169,01 1133 790 169,01 1133 

 ОБЕД 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Салат из свежей 

капусты с огурцом и 

горошком 

60 12,11 36 100 20,18 60 

Рассольник 

ленинградский 

250 20,58 107 250 20,58 107 

Плов из мяса птицы 200 42,84 325 250 53,55 406 

Компот из смеси 

сухофруктов 

200 4,72 60 200 4,72 60 

Хлеб пшеничный 30 1,93 70 30 1,93 70 

Хлеб ржаной 30 2,46 62 30 2,46 62 
         ИТОГО: 760 84,64 660 860 103,42 765 
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