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МЕНЮ 

«11»  апреля 2022 г. 

НАИМЕНОВАНИЕ 

           БЛЮД 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕТ

ИЧЕСКЯ 

ЦЕННОС

ТЬ 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕТ

ИЧЕСКАЯ 

ЦЕННОСТ

Ь 

ЗАВТРАК 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Яйцо вареное 40 8,70 63 40 8,70 63 

Масло сливочное 

(порциями)  

 

10 
 

9,00 

 

43 

 

10 
 

9,00 

 

43 

Каша молочная вязкая  из 

риса 

 

200 
 

16,77 

 

294 

 

250 
 

20,96 

 

368 

Какао со сгущенным 

молоком 

и сахаром 

 

200 
 

12,08 

 

74 

 

200 
   

   12,08 

 

74 

Хлеб пшеничный 30 1,95 70 30 1,95 70 

Хлеб ржаной 30 2,46 62 30 2,46 62 

Яблоко  150 28,50 66 150 28,50 66 

        ИТОГО 610 79,46 672 660 83,65 745 

 ОБЕД 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Салат из соленых 

огурцов с луком 

60 11,97 41 100 19,96 41 

Щи со свежей капусты с 

картофелем 

250 17,10 62 250 17,10 62 

Биточки особые (из 

свинины и говядины) 

100 47,18 225 100 47,18 225 

Макаронные изделия 

отварные с томатом 

150 10,70 185 200 14,27 242 

Чай с сахаром 200 1,08 38 200 1,08 38 

Хлеб пшеничный 30 1,95 70 30 1,95 70 

Хлеб ржаной 30 2,46 62 30 2,46 62 

ИТОГО 820    92,44 683 910  104 740 

 

 

 


		2022-04-26T08:10:53+1100
	МАОУ СОШ №9 Г. ХОЛМСКА




