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НАИМЕНОВАНИЕ 

           БЛЮД 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕ

ТИЧЕС

КАЯ 

ЦЕННО

СТЬ 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕ

ТИЧЕС

КАЯ 

ЦЕННО

СТЬ 

ЗАВТРАК 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Запеканка из творога 200 83,61 388 200 83,61 388 
Сметана  15 5,04 31 15 5,04 31 
Молоко сгущенное 15 3,65 20 15 3,65 20 
Какао со сгущенным 

молоком и сахаром 
200 13,99 74 200 13,99 74 

Масло сливочное 10 9,00 75 10 9,00 75 
Йогурт питьевой 200 30,88 184 200 30,88 184 
Хлеб пшеничный 30 1,95 70 30 1,95 70 
Хлеб ржаной 30 2,46 62 30 2,46 62 
        ИТОГО 700 150,58 945 700 150,58 945 

 ОБЕД 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Салат из свежих 

помидоров с 

болгарским перцем 

60 21,25 46 100 35,42 76 

Рассольник 

ленинградский 
250 20,58 107 250 20,58 107 

Гуляш из говядины 100 70,20 148 100    70,20 148 
Макаронные 

изделия отварные 
150 10,31 185 200 13,75 246 

Компот из яблок 

ягод замороженных 
200 12,68 45 200 12,68 45 

Хлеб пшеничный 30 1,95 70 30 1,95 70 
Хлеб ржаной 30 2,46 62 30 2,46 62 

ИТОГО 820 139,43 663 910 157,04 754 
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