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МЕНЮ 

«21» апреля 2022г. 

НАИМЕНОВАНИЕ 

            БЛЮД 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕТИ 

ЧЕСКАЯ 

ЦЕННОСТЬ 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕТИ 

ЧЕСКАЯ 

ЦЕННОСТЬ 

    ЗАВТРАК 

          1-4 классы 5-11 классы 

Салат из свежих 

огурцов 
60 18,45 13 100 30,75 22 

Курица запеченная 100 74,63 293 100 74,63 293 

Рис припущенный 150 10,49 194 200 13,99 259 

Чай с сахаром 200 1,34          38 200 1,34 38 

Хлеб пшеничный 30 1,95 70 30 1,95 70 

Хлеб ржаной 30 2,46 62 30 2,46 62 

       ИТОГО: 570 109,32 670 660 125,12 744 

        ОБЕД 

 1-4 классы                             5-11 классы 

Сельдь с луком и 

зелёным горошком 
60 17,38 81 100 28,98 135 

Суп Лапша-

домашняя 
250 25,70 178 250 25,70 178 

Котлеты рыбные из 

минтая 
120 39,18 236 120 39,08 236 

Картофельное пюре 150 22,80 105 200 30,40 140 

Компот из смеси 

сухофруктов 
200 4,94          84 200 4,94 84 

Хлеб пшеничный 30 1,95 70 30 1,95 70 

Хлеб ржаной 30 2,46 62 30 2,46 62 

         ИТОГО: 840 114,41 816 930 133,51 905 
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