
УТВЕРЖДАЮ 

 директор МАОУ СОШ №9 г. Холмска 

______________________О.И. Миляева 

                                             МЕНЮ 

«26» апреля 2022 г. 

НАИМЕНОВАНИЕ 

           БЛЮД 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕ

ТИЧЕС

КЯ 

ЦЕННО

СТЬ 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕ

ТИЧЕСК

АЯ 

ЦЕННО

СТЬ 

ЗАВТРАК 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Овощи 

натуральные 

свежие (помидоры) 

60 18,37 13 100 30,78 22 

Котлета куриная 

«Нежная» 

120 48,56 363 120 48,56 363 

Картофельное пюре 150 22,98 105 200 30,64 140 

Чай с сахаром 200 1,34 38 200 1,34 38 

Хлеб пшеничный 30 1,93      70 30 1,93 70 
Хлеб ржаной 30 2,46 62 30 2,46 62 
        ИТОГО: 590 95,64 546 680 115,71 695 

 ОБЕД 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Салат из соленых 

огурцов с луком 

 

60 

 

18,09 

 

41 

 

100 

 

30,16 

 

68 

Борщ из свежей 

капусты (сметана) 

 

250 

 

23,02 

 

75 

 

250 

 

23,02 

 

75 

Бефстроганов из 

говядины 

 

100 
 

76,77 

 

290 

 

100 
 

76,77 

 

290 

Макаронные 

изделия отварные 

 

150 
 

11,72 

 

185 

 

200 
 

15,63 

 

246 

Компот из кураги 200 8,94 60 200 8,94 60 

Хлеб пшеничный 30 1,93 70 30 1,93 70 
Хлеб ржаной 30 2,46 62 30 2,46 62 

ИТОГО: 820 142,93 783 910 158,91 871 
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