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                                                 МЕНЮ 

«18» мая 2022 г. 

НАИМЕНОВАНИЕ 

           БЛЮД 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГ

ЕТИЧЕ

СКАЯ 

ЦЕННО

СТЬ 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕ

ТИЧЕСК

АЯ 

ЦЕННО

СТЬ 

ЗАВТРАК 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Макаронные 

изделия отварные с 

сыром 

 

200 
 

25,41 

 

280 

 

250 
 

31,76 

 

350 

Пирожок с творогом 

и изюмом 

100 42,00 285 100 42,00 285 

Какао со сгущенным 

молоком и сахаром 

200 16,62 74 200 16,62 74 

Хлеб пшеничный 30 2,21      70 30 2,21 70 
Хлеб ржаной 30 2,82 62 30 2,82 62 
        ИТОГО: 560 89,06 771 610 95,41 841 

 ОБЕД 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Салат картофельный 

с кукурузой и 

морковью 

 

60 
 

14,43 

 

164 

 

100 
 

24,05 

 

273 

Суп с морской 

капустой и яйцом 

250 23,70 151 250 23,70 151 

Зразы рубленные 120 65,37 248 120 65,37 248 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

150 15,64 280 200 20,85 373 

Соус томатный 30 3,31 17 30 3,31 17 

Чай с сахаром 200 1,84 38 200 1,84 38 

Хлеб пшеничный 30 2,21      70 30 2,21 70 
Хлеб ржаной 30 2,82 62 30 2,82 62 

ИТОГО: 870 129,32 1030 960 144,15 1232 
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