
УТВЕРЖДАЮ 

директор МАОУ СОШ №9 г. Холмска 

_____________________О.И. Миляева 

МЕНЮ 

«10»  августа 2022 г. 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД                              7-18 лет  

 

ЗАВТРАК 

ВЫХОД ЭНЕРГЕТ-

ИЧЕСКАЯ 

ЦЕННОСТЬ 

ЦЕНА 

Масло сливочное (порциями) 10 48 10,20 

Каша молочная, манная 210 232 12,28 

Какао со сгущенным молоком и 

сахаром 

 

200 

 

74 

 

16,30 

Пирожок, печенный с повидлом 60 215 14,21 

Хлеб пшеничный 30 70 2,21 

Шоколад молочный 85 129 84,00 

ИТОГО: 595 765 139,20 

ОБЕД  

Перец болгарский свежий 

(нарезка) 

60 12 16,10 

Суп картофельный с клецками и 

зеленью 

250 80 17,01 

Шницель мясной 100 347 36,99 

Капуста тушеная 180 124       37,14 

Сок плодово-ягодный 200 86 18,80 

Хлеб пшеничный 30 70 2,21 

Хлеб ржаной 30 62 2,82 

Фрукты (груша) 100 44 25,00 

ИТОГО: 950 828 156,07 

Всего за день: 1545 1596 295,27 
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