
УТВЕРЖДАЮ 

 директора МАОУ СОШ №9 г. Холмска 

______________________О. И. Миляева 

                                            МЕНЮ 

«23» сентября 2022 г. 

НАИМЕНОВАНИЕ 

           БЛЮД 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕ

ТИЧЕС

КЯ 

ЦЕННО

СТЬ 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕ

ТИЧЕС

КАЯ 

ЦЕННО

СТЬ 

ЗАВТРАК 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Запеканка из творога 150 61,53 291 250 102,56 485 
Сметана  15 5,25 31 15 5,25 31 
Молоко сгущенное 15 5,76 20 15 5,76 20 
Йогурт питьевой 200 34,08 184 200 34,08 184 
Кофейный напиток 

на сгущенном 

молоке 

 

200 
 

15,76 

 

115 

 

200 
 

15,76 

 

115 

Хлеб пшеничный 30 2,21 70 30 2,21 70 
Хлеб ржаной 30 2,82 62 30 2,82 62 
        ИТОГО 640 127,41 773 740 168,44 967 

 ОБЕД 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Салат картофельный 

с кукурузой и 

морковью 

 

60 
 

13,29 

 

164 

 

100 
 

22,08 

 

273 

Рассольник 

ленинградский 
200 22,05 85 250 27,00 107 

Птица, тушенная в 

сметанном соусе 
100 43,23 269 125    58,72 323 

Макаронные 

изделия отварные 
150 12,80 185 200 16,94 247 

Компот из свежих 

яблок ягод 

замороженных 

 

200 
 

12,21 

 

45 

 

200 
 

12,21 

 

45 

Хлеб пшеничный 30 2,21 70 30 2,21 70 
Хлеб ржаной 30 2,82 62 30 2,82 62 

ИТОГО 770  108,61 880 935 141,98 1127 
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