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МЕНЮ 

«7» октября 2022 г. 

НАИМЕНОВАНИЕ 

           БЛЮД 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕ

ТИЧЕС

КЯ 

ЦЕННО

СТЬ 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕ

ТИЧЕСК

АЯ 

ЦЕННО

СТЬ 

ЗАВТРАК 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Запеканка из творога 150 61,53 291 250 102,56 485 
Сметана  15 5,25 31 15 5,25 31 
Молоко сгущенное 15 5,76 20 15 5,76 20 
Йогурт питьевой 200 34,08 184 200 34,08 184 
Кофейный напиток на 

сгущенном молоке 
 

200 

 

15,76 

 

115 

 

200 

 

15,76 

 

115 
Хлеб пшеничный 30 2,21 70 30 2,21 70 
Хлеб ржаной 30 2,82 62 30 2,82 62 
        ИТОГО: 640 127,41 773 740 168,44 967 

 ОБЕД 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Салат витаминный (2-

й вариант) 

 

60 
 

20,21 

 

96 

 

100 
 

28,83 

 

160 

Суп крестьянский с 

крупой (пшено) 

 

200 
 

15,86 

 

89 

 

250 
 

19,53 

 

89 

Плов из мяса птицы 200 47,20 223 250 59,65 278 

Компот из свежих 

яблок и замороженных 

ягод 

 

200 
 

12,21 

 

60 

 

200 
 

12,21 

 

60 

Хлеб пшеничный 30 2,21 70 30 2,21 70 

Хлеб ржаной 30 2,82 62 30 2,82 62 
         ИТОГО: 720 100,51 585 860 125,25 704 
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