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  директор МАОУ СОШ №9 г. Холмска 

_____________________О. И. Миляева 

                                            МЕНЮ 

«8» октября 2022 г. 

НАИМЕНОВАНИЕ 

           БЛЮД 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕ

ТИЧЕС

КЯ 

ЦЕННО

СТЬ 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕ

ТИЧЕСК

АЯ 

ЦЕННО

СТЬ 

ЗАВТРАК 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Икра кабачковая 60 16,02 70 100 26,70 117 

Омлет натуральный 150 38,48 240 200 48,92 320 

Бутерброд с маслом 40 12,16 136 40 12,16 136 

Сыр (порциями) 20 16,38 72 20 16,38 72 

Чай с лимоном и 

сахаром 

 

200 
 

3,50 

 

40 

 

200 
 

3,50 

 

40 

Хлеб ржаной 30 2,82 62 30 2,82 62 
        ИТОГО: 500 89,36 620 590 110,48 746 

 ОБЕД 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Овощи натуральные 

соленые (помидоры) 

 

60 
 

16,50 

 

12 

 

100 
 

27,50 

 

20 

Суп-Харчо 200 15,93 132 250 19,23 132 

Жаркое по-

домашнему 

 

200 
 

52,12 

 

307 

 

250 
 

64,97 

 

383 

Компот из свежих 

плодов (яблоки) 

 

200 
 

5,73 

 

46 

 

200 
 

5,73 

 

46 

Хлеб пшеничный 30 2,21 70 30 2,21 70 

Хлеб ржаной 30 2,82 62 30 2,82 62 
         ИТОГО: 720 95,31      629 860 122,46 713 
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