
 

АННОТАЦИИ 

к рабочим программам учебных предметов 

Среднее общее образование 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень) 

Класс 10 класс 

Срок реализации 1 год 

Количество часов 10 класс – 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

Рабочая 

программа 

составлена в 

соответствии с: 

 ФГОС СОО. 

 Авторской программы «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 10—11 классов (авторы С. В. Ким, 
В. А. Горский). 

Учебник Ким С.В., Горский В.А.  Основы  безопасности 

жизнедеятельности (базовый уровень). 10-11. ООО 
«Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ». 

Цели изучения  содействие повышению уровня защищенности жизненно 

важных интересов личности, общества, государства от внешних 

и внутренних угроз; 

 содействие снижению отрицательного влияния 

человеческого фактора на безопасность личности, общества и 

государства; 

 формирование основ экологического мышления, осознание 

влияния культуры безопасности жизнедеятельности и 

социально-экономических процессов на состояние природной 

среды, приобретение опыта природоохранной деятельности; 

 осознание ответственности и потребности в формировании 

культуры семейных отношений на основе принятия ценностей 

семейной жизни — любви, равноправия, заботы, 

ответственности; 

 профилактика асоциального поведения учащихся, 

формирование антиэкстремистского и антитеррористического 

поведения, отрицательного отношения к приему 
психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

Военные сборы В соответствии с ФЗ от 28.03.1998 № 53-ФЗ «О воинской 

обязанности и военной службе», Постановлением 

Правительства РФ от 31.12.1999 № 1441 «Об утверждении 

Положения о подготовке граждан РФ к военной службе», в 

курсе учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предусмотрено проведение учебных 

сборов для обучающихся (юношей) 10 классов в течение 5 дней 

(всего 35 часов) на базе воинской части, в течение которых 

учащиеся закрепляют и совершенствуют знания и умения по 

основам военной подготовки (строевая, огневая и тактическая 

подготовка), а также знакомятся с бытом военнослужащих. 

Ежегодно на основании постановления администрации города 

Южно-Сахалинска, Департамента образования администрации 



 города Южно-Сахалинска утверждается учебно-тематический 
план, распорядок дня учебных сборов. 
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