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МЕНЮ 

«20» января 2023 г. 

НАИМЕНОВАНИЕ 

           БЛЮД 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕ

ТИЧЕС

КЯ 

ЦЕННО

СТЬ 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕ

ТИЧЕСК

АЯ 

ЦЕННО

СТЬ 

ЗАВТРАК 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Запеканка из творога со 

сметаной и сгущенным 

молоком 

150 67,57     284 200 83,93 381 

Йогурт питьевой 150 25,44 138 200 34,08 184 
Кофейный напиток на 

сгущенном молоке 
 

200 

 

14,40 

 

115 

 

200 

 

14,40 

 

115 
Хлеб пшеничный 30 2,21 70 30 2,21 70 
Хлеб ржаной 30 2,82 62 30 2,82 62 
        ИТОГО: 560 112,44 669 660 139,02 812 

 ОБЕД 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Салат витаминный (2-

й вариант) 

 

60 
 

18,68 

 

96 

 

100 
 

31,86 

 

160 

Суп-Лапша домашняя 200 20,04 142 250 24,64 178 

Зразы, рубленные с 

яйцом 

 

100 
 

49,07 

 

206 

 

120 
 

60,40 

 

248 

Рис припущенный 150 11,01 194 200 15,03 243 

Соус, сметанный с 

томатом 

 

30 
 

12,62 

 

61 

 

30 
 

12,62 

 

61 

Компот из свежих 

яблок и замороженных 

ягод 

 

200 
 

9,93 

 

60 

 

200 
 

9,93 

 

60 

Хлеб пшеничный 30 2,21 70 30 2,21 70 

Хлеб ржаной 30 2,82 62 30 2,82 62 
         ИТОГО: 800 126,38 638 960 159,51 1067 
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