
УТВЕРЖДАЮ 

 директор МАОУ СОШ №9 г. Холмска 

______________________О.И. Миляева 

                                            МЕНЮ 

«27» января 2023 г. 

НАИМЕНОВАНИЕ 

           БЛЮД 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕ

ТИЧЕС

КЯ 

ЦЕННО

СТЬ 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕ

ТИЧЕС

КАЯ 

ЦЕННО

СТЬ 

ЗАВТРАК 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Запеканка из творога 

со сметаной и 

сгущенным молоком 

150 71,22 284 250 88,64 381 

Йогурт питьевой 150   28,62 138 200 38,88 184 
Кофейный напиток 

на сгущенном 

молоке 

 

200 
 

14,10 

 

115 

 

200 
 

14,10 

 

115 

Хлеб пшеничный 30 2,21 70 30 2,21 70 
Хлеб ржаной 30 2,82 62 30 2,82 62 
        ИТОГО     560 118,97 669 710 146,65 812 

 ОБЕД 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Салат картофельный 

с кукурузой и 

морковью 

 

60 
 

15,14 

 

164 

 

100 
 

25,18 

 

273 

Рассольник 

ленинградский 
200 25,17 130 250 31,55 163 

Птица, тушенная в 

сметанном соусе 
100 43,83 269 125    54,79 323 

Макаронные 

изделия отварные 
150 13,93 185 200 18,49 247 

Компот из свежих 

яблок ягод 

замороженных 

 

200 
 

10,05 

 

45 

 

200 
 

10,05 

 

45 

Хлеб пшеничный 30 2,21 70 30 2,21 70 
Хлеб ржаной 30 2,82 62 30 2,82 62 

ИТОГО 770  113,15 925 935 145,10 1183 
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