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______________________О.И. Миляева 

                                            МЕНЮ 

«7» апреля 2023 г. 

НАИМЕНОВАНИЕ 

           БЛЮД 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕ

ТИЧЕС

КЯ 

ЦЕННО

СТЬ 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕ

ТИЧЕС

КАЯ 

ЦЕННО

СТЬ 

ЗАВТРАК 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Сырники из творога 

со сметаной и 

сгущенным молоком 

150 57,18 452 200 78,27 610 

Йогурт питьевой 150   28,62 138 200 38,88 184 
Кофейный напиток 

на сгущенном 

молоке 

 

200 
 

14,50 

 

115 

 

200 
 

14,50 

 

115 

Хлеб пшеничный 30 2,21 70 30 2,21 70 
Хлеб ржаной 30 2,82 62 30 2,82 62 
        ИТОГО     560 105,33 837 710 136,68 1041 

 ОБЕД 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Салат картофельный 

с кукурузой и 

морковью 

 

60 
 

13,80 

 

164 

 

100 
 

22,92 

 

273 

Рассольник 

ленинградский 
200 24,01 130 250 30,11 163 

Птица, тушенная в 

сметанном соусе 
100 40,30 269 125    50,36 323 

Макаронные 

изделия отварные 
150 13,54 185 200 17,97 247 

Компот из свежих 

яблок ягод 

замороженных 

 

200 
 

9,77 

 

45 

 

200 
 

9,77 

 

45 

Хлеб пшеничный 30 2,21 70 30 2,21 70 
Хлеб ржаной 30 2,82 62 30 2,82 62 

ИТОГО 770  106,45 925 935 136,16 1183 
 

 


		2023-04-03T09:45:18+1100
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №9 Г. ХОЛМСКА МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ "ХОЛМСКИЙ ГОРОДСКОЙ ОКРУГ" САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ




