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НАИМЕНОВАНИЕ 

           БЛЮД 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГ

ЕТИЧЕ

СКЯ 

ЦЕННО

СТЬ 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГ

ЕТИЧЕ

СКАЯ 

ЦЕННО

СТЬ 

ЗАВТРАК 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Овощи натуральные, 

свежие (огурцы) 

60 15,34 12 100 25,55 12 

Тефтели 2-й вариант 

(из говядины и 

свинины) 

      90 37,58 107 120 55,17 142 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

150 12,66 280 200 16,89 373 

Соус, сметанный с 

томатом 

30 5,85 61 30 5,85 61 

Чай с лимоном и 

сахаром 

200 3,17 40 200 3,17 40 

Хлеб пшеничный 30 2,21 70 30 2,21 70 

Хлеб ржаной 30 2,82 62 30 2,82 62 

        ИТОГО 590 79,63 632 710 111,66 760 

 ОБЕД 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Салат из свежих 

помидоров с болгарским 

перцем 

 

60 
 

18,06 

 

46 

 

100 
 

29,93 

 

77 

Суп-Харчо 200 13,57 105 250 18,04 132 
Азу по-татарски 200 59,92 223 250 74,96 278 

Компот из смеси 

сухофруктов 

200 5,62 133 200 5,62 133 

Хлеб пшеничный 30 2,21 70 30 2,21 70 

Хлеб ржаной 30 2,82 62 30 2,82 62 
ИТОГО 720 102,20 639 860 133,58 752 

 


		2023-04-03T09:46:05+1100
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №9 Г. ХОЛМСКА МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ "ХОЛМСКИЙ ГОРОДСКОЙ ОКРУГ" САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ




