
УТВЕРЖДАЮ 

директор МАОУ СОШ №9 г. Холмска 

_____________________О.И. Миляева 

 

МЕНЮ 

«6» июня 2023 г. 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД  

 

ЗАВТРАК 

ВЫХОД ЭНЕРГЕТ-

ИЧЕСКАЯ 

ЦЕННОСТЬ 

ЦЕНА 

Икра кабачковая 100 118 29,20 

Омлет натуральный с сыром и зеленью 220 475 81,03 

Чай с сахаром 200 38 1,35 

Хлеб пшеничный 30 70 2,22 

Вафли 50 271 18,00 

ИТОГО: 600 972 131,80 

 

ОБЕД 

 

Салат из свежего редиса и огурца 100 68 26,71 

Щи из свежей капусты с зеленью и 

сметаной 

250 151 28,75 

Котлета школьная 100 213 47,95 

Макаронные изделия отварные 180 336 15,96 

Компот из смеси сухофруктов 200 84 5,80 

Хлеб пшеничный 30 70 2,22 

Хлеб ржаной 30 62 2,82 

Фрукты свежие 100 96 25,00 

ИТОГО: 990 1080 155,21 

Всего за день: 1590 2052    287,01 
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