
УТВЕРЖДАЮ 

директор МАОУ СОШ №9 г. Холмска 

_____________________О.И. Миляева 

МЕНЮ 

«9» июня 2023 г. 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД                       7-18 лет 

 

ЗАВТРАК 

ВЫХОД ЭНЕРГЕТ-

ИЧЕСКАЯ 

ЦЕННОСТЬ 

ЦЕНА 

Бутерброд с сыром (батон нарезной) 60 216 31,43 

Вареники ленивые со сметаной 200 318 75,47 

Кофейный напиток 200 115 14,31 

Хлеб пшеничный 30 70 2,22 

Сочень со сгущенным молоком 60 166 33,00 

ИТОГО: 550 885 156,43 

 

ОБЕД 

 

Салат из свежих помидоров 100 74 31,00 

Суп картофельный с мясными 

фрикадельками и зеленью 

 

250 

 

152 

 

30,56 

 

Птица запеченная (жареная) 

 

110 

 

322 

 

77,52 

Картофельное пюре 180 126 25,06 

Сок плодово-ягодный 200 86 19,00 

Хлеб пшеничный 30 70 2,21 

Хлеб ржаной 30 62 2,82 

Фрукты свежие  100 47 25,00 

ИТОГО: 1000 939 213,18 

Всего за день: 1550 1824 369,61 

 

 

 


		2023-05-26T12:31:49+1100
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №9 Г. ХОЛМСКА МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ "ХОЛМСКИЙ ГОРОДСКОЙ ОКРУГ" САХАЛИНСКОЙ ОБЛАСТИ




