
УТВЕРЖДАЮ 

и.о директора МАОУ СОШ №9 г. Холмска 

_____________________С.А. Гудков 

МЕНЮ 

«15» августа 2023 г. 

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД                              7-18 лет  

 

ЗАВТРАК 

ВЫХОД ЭНЕРГЕТ-

ИЧЕСКАЯ 

ЦЕННОСТЬ 

ЦЕНА 

Салат из свежей капусты с 

огурцом и горошком 

100 60 25,14 

Пельмени мясные с маслом 

сливочным 

210 528 100,93 

Хлеб пшеничный 30 70 2,22 

Чай с сахаром 200 38 1,35 

Печенье 50 207 13,50 

ИТОГО: 590 903 143,14 

 

ОБЕД 

 

Салат из свежих помидоров 100 74 31,03 

Суп картофельный с гречневой 

крупой 

 

250 

 

105 

 

21,52 

Котлеты «Пермские» из говядины 100 253 66,62 

Рис с овощами 180 219 23,68 

Компот из смеси сухофруктов 200 84 5,38 

Хлеб пшеничный 30 70 2,22 

Хлеб ржаной 30 62 2,82 

Фрукты свежие 100 96 25,00 

ИТОГО: 790 963 178,26 

Всего за день: 1380 1866 321,41 
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