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JOKYMEHT IIOJIIIHCAH
3JIEKTPOHHOM IIOAIHCHIO

[Tpuem mumm HanmenoBanwne Omrona Bec 6mona [TumeBbIie BemecTBa DHepreTH
gecKas Ne penentypsl
benku Kupsl | VYrmeeox | LEHHOCTh
bI
Bo3pacTHas kateropusi 7-11 et
Hepneas 1

Jenn 1

3aBTpaK Slitio BapeHoe 40 5.08 4.60 0.28 63 209(M)
ByTtepbpoa ¢ mxeMoM WK MOBHIJIOM 60 1.40 1.87 17.83 93 2(M)
Kama Bsizkast MosouHasi, 3 pUCOBOM KpyIbl 150 3,50 6,15 22,21 158 174(M)
Kakao co crynieHHbIM MOJIOKOM 200 3,67 2,60 25,09 138 383(M)
X71e0 NIeHnYHBIH 30 2.28 0.24 14.76 70 573(10)
X11e6 pKaHOM 30 2.40 0.45 12.03 62 574(11)

UTOrO 32 510 18,33 15,91 92,20 584

3aBTPaK

oden Canar U3 CBeKUX MIOMHUIOPOB U OTYPIIOB 60 0,60 3,66 2,10 44 18(IT)
[I{u co cBexeil kanycThl ¢ KapTodenem 200 5,40 6,72 9,76 121 104(IT)
Butouku mo-cexstHcKku 90 6,99 5,80 9,97 120 625(3)
MakapoHHbIE U3/1eJ1Hs] OTBAPHBIE 150 5,55 4,95 29,55 185 256(IT)
Coyc, TOMaTHBIHN C OBOIIIAMU 30 0,36 2,19 1,42 27 420(IT)
COK mI1040BO-AT0THBIN 200 1,00 0,20 20,20 86 501(IT)
X71e0 NIeHnYHbIN 30 2.28 0.24 14.76 70 573(11)
X11e6 pKaHOM 30 2.40 0.45 12.03 62 574(11)

UTOrO 32 00ef 790 24,58 24,21 99,79 715

HToro 3a nenn: 1300 4291 40,12 191,99 1299

Jennb 2

3aBTpaK CaJat u3 CBeXKUX OTyPIIOB 60 0,42 3,60 1,08 38 14(11)
Pr16a, Tymienast B TomaTe ¢ OBOIIAMU 130 12.72 2.14 6.22 96 299(11)




Puc npunymeHHbIN 150 3,72 7,40 34,08 194 305(M)
Yaii ¢ nTuMOHOM 200 0.30 0.10 9.50 40 459(IT)
X7neb mieHnIHbIN 30 2.28 0.24 14.76 70 573(1I0)
X110 prxaHoM 30 2.40 0.45 12.03 62 574(1T)

HUTOrO 32 600 21,84 13,93 77,67 500

3aBTPaK

ooden Canar 13 BapeHOU CBEKJIBI C CHIPOM 60 2,03 1,28 4,77 38 32(1IT)
Cyn kaprodenbHbii ¢ 6000BBIME (TOPOX) 200 6,28 5,76 6,23 102 102(M)
ConsiHKa 1MO-OMAaIITHEMY 200 23,48 37,96 21,97 414 329(IT)
Komrmot u3 cmecu cyxoppykToB 200 0.60 0.10 20,10 84 495(1T)
X7ned MIIeHUYHbIN 30 2.28 0.24 14.76 70 573(IT)
X71e0 prxaHou 30 2.40 0.45 12.03 62 574(1T)

HTOrO 32 00e]1 720 37,07 45,79 79,86 770

HUroro 3a nenn 1320 58,91 59,72 157,53 1270

Jenb 3

3aBTpPaK Bytep6pon ¢ maciom 40 2,30 6,12 15,50 122 1(M)
MaxkapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 200 12,00 10,00 35,30 280 259(IT)
Kucenp u3 KoHIIEHTpaTa IIOA0BOTO WK SATOIHOTO 200 0,00 0,00 15,00 60 484(IT)
X11e6 pKaHOM 30 2.40 0.45 12.03 62 574(11)
DpYKTHI CBEXKHUE 100 0,40 0,40 9,80 44 82(IT)

Hroro 3a 570 17,10 16,97 87,63 568

3aBTPaK

odexn Canat u3 CBeXXHX MOMUIOPOB 60 0,60 3,72 2,16 44 17(IT)
Cyn kapTodenbHbIi, ¢ MICHBIMU (PpUKaTCIbKaMU 200 7,16 7,66 6,00 122 123(IT)
Iltuna, 3anedennas (>kapeHasi) 90 13,13 16,09 0,06 197 293(M)
Puc npumynieHHbII 150 3,72 7,40 34,08 194 305(M)
Hamutox U3 mimmoBHuKa 200 0,67 0,27 18,30 78 496(11)
Xneb nieHnYHbII 30 2.28 0.24 14.76 70 573(10)
X11e6 pKaHOM 30 2.40 0.45 12.03 62 574(1T)
DpPYKTHI CBEKUE 100 0,40 0,40 9,80 44 82(IT)

HUTOrO 32 00e] 860 30,36 36,23 97,19 811

Hroro 3a 1eHb 1430 47,46 53,20 184,82 1379

Henn 4

3aBTpaK Wkpa xabaukoBas 60 1,14 5,34 4,62 70 150(1I1)
ByTtep6pon ¢ Mmaciom 40 2,30 6,12 15,50 122 1(M)




ChlIp (moprusiMm) 20 4,64 5,90 0,00 72 75(11)
OMJIeT HaTypaIbHBINA 150 5,92 12,61 3,23 150 210(M)
Yaii ¢ caxapom 200 0.20 0.10 9.30 38 457(11)
X71ed MIIeHuYHbBIN 30 2.28 0.24 14.76 70 573(I0)
Xneb prkaHoi 30 2.40 0.45 12.03 62 574(1T)

Hroro 3a 530 18,88 30,76 59,44 584

3aBTpaK:

oden CaJar 13 COJICHBIX OT'YPLIOB C JIYKOM 60 0,48 10,00 1,56 41 16(11)
Bbopmi ¢ kanycroit 1 kaprodenem 200 5,62 6,61 5,63 104 95(IT1)
[TeyeHb TOBSIHKbBsSI O-CTPOTAHOBCKHU 90 15,35 5,07 5,38 128 356(11)
Karmra rpeuneBas pacceimyaTas 150 8,85 9,55 39,86 280 202(IT)
Kommnor u3 mioaoB u Aroj CymeHHbIx (Kypara) 200 0,78 0,05 27,63 115 494(11)
X7ned MIIeHUYHBIN 30 2.28 0.24 14.76 70 573(IT)
X71e0 prxaHou 30 2.40 0.45 12.03 62 574(1T)

HUroro 3a 00en 760 35,76 31,97 106,85 800

Hroro 3a neHnb: 1290 54,64 62,73 166,29 1384

Hennb 5

3aBTpak ChIpHHKM U3 TBOPOTa CO CMETAHOM U CTYLLIEHHBIM 180 28,39 11,08 29,03 329 286(11)
MOJIOKOM
CoYeHb CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 60 3,98 7,36 31,70 208 111
KoeliHbIi1 HATMTOK HA CTYIIICHHOM MOJIOKE 200 2,60 3,20 19,00 115 466(1T)
X71e0 NIeHUnYHbIN 30 2.28 0.24 14.76 70 573(11)
X7e0 p>xaHoi 30 2.40 0.45 12.03 62 574(11)

HUroro 3a 500 39,65 22,30 106,52 784

3aBTpaK:

oden Canar BUTAaMUHHBIN (2 BApUAHT) 60 1,57 6,02 8,79 58 49(M)
PacconpHuk «JIeHuHTrpaackuii» 200 5,81 7,19 9,65 130 100(M)
I1i1oB M3 Msica IITHUIIEL 200 22,24 18,16 34,80 391 375(17)
KoMmoT u3 cBexxux si6JI0K ¥ 3aMOPOKEHHBIX SITOJ 200 0,10 0,10 10,90 45 492(IT)
Xneb nieHnYHbII 30 2.28 0.24 14.76 70 573(10)
X11e6 pKaHOM 30 2.40 0.45 12.03 62 574(1T)

HTtoro 3a oben: 720 33,77 32,16 90,93 756

HToro 3a neHb: 1220 73,42 54,46 197,45 1540

Heneas 2
Jlenn 6
3aBTPaK Sitiio BapeHoe 40 | 508 | 460 | 028 | 63 209(M)




BytepOpo] ¢ ;xeMOM I TTOBUIJIOM 60 1.40 1.87 17.83 93 2(M)
Kamra monounas «Jlpyx6a» 150 3,90 4,95 20,70 143 229(IT)
Kakao co crymnieHHpIM MOJIOKOM 200 3,67 2,60 25,09 138 383(M)
X71ed MIIeHuYHbBIN 30 2.28 0.24 14.76 70 573(I0)
Xneb prkaHoi 30 2.40 0.45 12.03 62 574(1T)

Hroro 3a 510 18,73 14,71 90,69 569

3aBTPaK:

oden Canar 13 CBeKeH KaIyCThl C OT'YPIIOM U TOPOIIKOM 60 2,59 0,14 6,31 36 5(I7)
Cy1n ¢ MOPCKOM KanyCTOW U STUIIOM 200 8,11 9,42 20,01 165 124(I7)
budmrexc napoBoit u3 roBsIMHBI 90 18,33 8,93 0,00 154 331(I1)
MakapoHHBIE U3/IeIHsI, OTBAPHBIE C TOMATOM 150 5,40 5,50 28,00 183 257(10)
CoK II0I0BO-ATOIHBIN 200 1,00 0,20 20,20 86 501(IT)
X7ned MIIeHUYHBIN 30 2.28 0.24 14.76 70 573(IT)
X71e0 prxaHou 30 2.40 0.45 12.03 62 574(1T)

Hroro 3a obden: 760 40,11 24,88 101,31 756

Hroro 3a neHnb: 1270 58,84 39,59 192,00 1325

Henn 7

3aBTpPaK Canar u3 CBeXHX OT'ypLIOB 60 0,42 3,60 1,08 38 14(I1)
Kortnera mkoibHast 90 13,77 9,90 11,97 192 347(I1)
KaprodensHoe mope 150 4,05 6,00 8,70 105 377(11)
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40 459(IT)
X71e0 NIeHUYHbINH 30 2.28 0.24 14.76 70 573(11)
X71e0 p>xaHoi 30 2.40 0.45 12.03 62 574(11)

Hroro 3a 560 23,22 20,29 58,04 507

3aBTpPaK

oden Canar U3 CBeKUX MOMHUIOPOB C OOITaPCKUM TepIieM 60 0,60 3,66 2,58 46 20(IT)
CBEKOJILHUK 200 6,06 6,19 8,33 119 98(IT1)
[Ttuna, TyimeHHas B CMETAaHHOM COYCe 100 9,42 10,20 11,69 176 290(M)
Kama rpedneBas paccelmyaras 150 8,85 9,55 39,86 280 202(IT)
Komnot 13 cMecu cyxoppyKToB 200 0.60 0.10 20,10 84 495(11)
X71e0 NIeHnYHbINH 30 2.28 0.24 14.76 70 573(11)
Xneb prkaHoi 30 2.40 0.45 12.03 62 574(11)

Hroro 3a obden: 770 30,21 30,39 109,35 837

HTtoro 3a 1eHb: 1330 53,43 50,68 167,39 1344

Jenb 8

3aBTpaK ByTep6pos1 ¢ MacioM 40 [ 230 [ 612 | 1550 | 122 | 1(M)




ChlIp (moprusiMm) 20 4,64 5,90 0,00 72 75(11)
Cyn MOJIOYHBIH, ¢ MAKapOHHBIMU U3JICTUSIMHU 210 3,76 3,48 13,70 101 139(IT)
KoelinbIil HAMTUTOK HA CTYIICHHOM MOJIOKE 200 2,60 3,20 19,00 115 466(11)
X11eb pKaHOM 30 2.40 0.45 12.03 62 574(11)
DpYKTHI CBEKHUE 100 1,50 0,50 21,00 96 82(1T)

Hroro 3a 600 17,20 19,65 81,23 568

3aBTPaK:

ooen Bunerper oBomHoii 60 0,96 3,72 3,96 53 47(IT)
Cyn kapTodenbHBbIi, ¢ TPEYHEBON KPYIIOM 200 8,30 4,60 13,48 129 101(M)
I"oyO1161 TCHUBBIC 200 17,00 19,80 6,00 270 333(I)
Coyc, CMETaHHBIN C TOMaTOM U JIYKOM 30 0,48 2,91 0,84 31 411(IT)
Hamutox U3 mimmnoBHuKa 200 0,67 0,27 18,30 78 496(I1)
X7ned MIIeHUYHBIN 30 2.28 0.24 14.76 70 573(IT)
X71e0 prxaHou 30 2.40 0.45 12.03 62 574(1T)
DpYKTHI CBEXKHUE 100 1,50 0,50 21,00 96 82(IT)

Hroro 3a oben: 850 33,59 32,49 90,37 789

HToro 3a neHn: 1450 50,79 52,14 171,60 1357

Jlenn9

3aBTpaK CaJar u3 CBe)KUX HOMHUIOPOB 60 0,60 3,72 2,16 44 17(11)
I1710B M3 CBUHUHEI WX TOBSIIUHBI 200 9,38 20,56 24 52 320 265(M)
Yaii ¢ caxapom 200 0.20 0.10 9.30 38 457(11)
X71e0 NIeHUYHbINH 30 2.28 0.24 14.76 70 573(11)
X7eb pxaHoit 30 2.40 0.45 12.03 62 574(11)

HUroro 3a 520 14,86 25,07 62,77 534

3aBTpaK:

oden Cenbib ¢ JTYKOM | 3€JICHBIM T'OPOIIKOM 60 5,46 5,58 2,10 81 316(IT)
[I{u co cBexeil kanycThl ¢ KapTodenem 200 5,40 6,72 9,76 121 104(IT)
XKapkoe mo-momanrHeMy 200 18,80 14,30 25,80 307 328 (1)
Komnor u3 minoaoB u aroj cymeHsix (Kypara) 200 0,78 0,05 27,63 115 494(11)
X71e0 NIeHnYHbIN 30 2.28 0.24 14.76 70 573(11)
X11e6 pKaHOM 30 2.40 0.45 12.03 62 574(1T)

HTtoro 3a oben: 720 35,12 27,34 92,08 756

HToro 3a neump: 1240 49,98 52,41 154,85 1290

Henb 10

3aBTpaK JleHUBBIE BAPEHUKH CO CMETaHOM 150 | 1570 | 1248 | 17,20 | 243 | 289(ID)




HorypT nutheBoit 330 6,57 5,25 10,86 116 470(1T)
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64 460 (IT)
X7neb mieHnIHbIN 30 2.28 0.24 14.76 70 573(1I0)
X110 prxaHoM 30 2.40 0.45 12.03 62 574(1T)

HUroro 3a 740 28,55 19,72 66,35 555

3aBTPaK:

ooden Canar «CTOMWYHBIN)» C MACIIOM PACTUTEIHHBIM 60 3,20 11,46 4,88 103 54(A)
Cyn KpecThIHCKUM ¢ Kpynou (IIIIeHO) 200 6,60 8,12 8,57 134 118(IT)
['ynsin w3 TOBSAMHBI 90 15,88 5,12 5,64 133 246(M)
MaxkapoHHbIE H3/IeTTUsI OTBAPHBIC 150 5,55 4,95 29,55 185 256(I1)
Kommot u3 siroz 3aMOpoXKEHHBIX 200 0,20 0,10 10,70 44 491(IT)
X71e0 NIIeHUYHBINA 30 2.28 0.24 14.76 70 573(I0)
Xneb prraHoi 30 2.40 0.45 12.03 62 574(I1)

HUroro 3a oden: 760 36,11 30,44 86,13 731

HUroro 3a neun: 1500 64,66 50,16 152,48 1286

Heneasn 3

Hensb 11

3aBTpPaK Ao BapeHoe 40 5.08 4.60 0.28 63 209(M)

3aBTPaK ByTtepOpos ¢ JxkeMoM miiM OBUIJIOM 60 1.40 1.87 17.83 93 2(M)
Kama Bsi3kast MoJIouHas, IMIIIeHHas 150 4,48 4,68 22,16 148 225(I7)
Kaxkao co cryimieHHbpIM MOJIOKOM U CaxapoMm 200 3,67 2,60 25,09 138 383(M)
X71e0 NIeHUYHbINH 30 2.28 0.24 14.76 70 573(11)
X71e0 p>xaHoi 30 2.40 0.45 12.03 62 574(11)

Hroro 3a 510 19,31 13,44 92,15 574

3aBTpaK:

oden Canar U3 CBeXKUX IIOMHUOPOB U OTYPIIOB 60 0,60 3,66 2,10 44 18(IT)
PacconbHuk «JIeHUHTpaacKuii» 200 5,81 7,19 9,65 130 100(M)
ITomxapka U3 CBUHUHBI 90 7,04 20,96 2,69 227 251(M)
MaxapoHHBIE H3/IeTTUsI OTBAPHBIC 150 5,55 4,95 29,55 185 256(1T)
COK mI1040BO-AT0THBIN 200 1,00 0,20 20,20 86 501(IT)
X71e0 NIeHnYHbINH 30 2.28 0.24 14.76 70 573(11)
Xneb prkaHoi 30 2.40 0.45 12.03 62 574(11)

HUroro 3a oden: 760 24,68 37,65 90,98 804

HToro 3a 1eHb: 1270 43,99 51,09 183,13 1378

Jenb 12




3aBTPaK OBo1u HaTypallbHEIE, COJICHBIE (OTYPIIbI KN 60 0,48 0,06 1,02 6 149(11)
IIOMUIOPBI)
ITtuna, 3anedennas (>kapeHasi) 90 13,13 16,09 0,06 197 293(M)
Puc npunymeHabii 150 3,72 7,40 34,08 194 305(M)
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0.30 0.10 9.50 40 459(17)
X71e0 MIIeHuYHbBIN 30 2.28 0.24 14.76 70 573(I0)
Xneb prkaHoi 30 2.40 0.45 12.03 61 574(1T)

HUroro 3a 560 22,31 24,34 71,45 568

3aBTpak:

oden Canar BUTaMUHHBIN (2 BapUaHT) 60 1,57 6,02 8,79 96 49(M)
Cyn-Jlanmma nomanrsis 200 8,65 6,32 12,56 142 113(M)
Kotnetsr «Ilepmckuey u3 roBsiuHbI 90 14,40 13,95 10,80 228 341(I0)
KaprodensHoe mope 150 4,05 6,00 8,70 105 377(10)
Kowmrmot u3 cMecu cyxoppykToB 200 0.60 0.10 20,10 84 495(1T)
X7ned MIIeHUYHBIN 30 2.28 0.24 14.76 70 573(I0)
Xneb prraHoi 30 2.40 0.45 12.03 62 574(I0)

HUroro 3a oden: 760 33,95 33,08 97,64 787

Hroro 3a 1eHnb: 1320 56,26 57,42 169,09 1355

Jenb 13

3aBTpPaK baron Hape3Hol 30 2.28 0.24 14.76 70 573(I1)
Macno cnuBo4HO€ (TOPIHSIMH) 10 0.05 5.25 0.08 43 79(11)
MaxkxapOoHbI OTBApHBIE C CHIPOM 200 12,00 10,00 35,30 280 259(IT)
Kucenb 13 KOHIIEHTpaTa MJI0A0BOTO WK SATOJIHOTO 200 0,00 0,00 15,00 60 484(IT)
X11e6 pKaHOM 30 2.40 0.45 12.03 62 574(11)
DpPYKTHI CBEKUE 100 0,40 0,40 9,80 44 82(IT)

HUroro 3a 570 17,13 16,34 86,97 559

3aBTpaK:

oden Canar U3 CBeKUX MOMHUIOPOB ¢ OOITAPCKUM TIepIIeM 60 0,60 3,66 2,58 46 20(IT)
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6000BbIME (TOPOX) 200 6,28 5,76 6,23 102 102(M)
Onaxpy U3 IEYCHH MO-KYHIIEBCKU 90 10,28 13,47 4,24 179 282(M)
Kama rpedneBas paccelmyaras 150 4,85 5,55 20,86 152 202(IT)
Coyc, cMETaHHBIN C TOMAaTOM U JTYKOM 30 0,99 5,61 1,60 61 410(IT)
Hamutok U3 nimmoBHUKa 200 0,67 0,27 18,30 78 496(11)
Xneb mieHnYHbII 30 2.28 0.24 14.76 70 573(10)
X11e6 pKaHOM 30 2.40 0.45 12.03 62 574(11)




DpYKTHI CBEKUE 100 0,40 0,40 9,80 44 82(I1)

Hroro 3a oben: 890 28,75 3541 142,15 794

HUroro 3a nenn: 1470 45,88 51,75 229,12 1353

Jenn 14

3aBTPaK ByrepOpon ¢ Mmaciom 40 2,30 6,12 15,50 122 1(M)
Coip (moprusiMu) 20 4,64 5,90 0,00 72 75(IT)
OBomy HaTypajdbHBIE CBEXHE (ITOMHUIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 13 148(IT)
Omutet HAaTypaJIbHBIN 150 5,92 12,61 3,23 150 225(IT)
Yaii ¢ caxapom 200 0.20 0.10 9.30 38 457(11)
X7eb mieHnIHbII 30 2.28 0.24 14.76 70 573(I0)
Xneb prraHoi 30 2.40 0.45 12.03 62 574(I0)

Hroro 3a 530 18,40 25,54 57,10 527

3aBTpaK:

oden Cayar 13 MOPKOBH 60 0,76 0,06 7,01 32 21(17)
Cyr ¢ peIOHBIMU KOHCEpBaMU (caiipa uim ropOyima) 200 7,44 9,12 8,04 144 122(1I7)
[[Tauens peIOHBIN 90 13,19 1,19 6,35 99 310(IT)
Puc npumyieHHbIH 150 3,72 7,40 34,08 194 305(M)
KoMmoT 13 nnos1oB u Sroj CynieHHbIX (Kypara) 200 0,78 0,05 27,63 115 494(11)
X71e0 NIIeHUYHBINA 30 2.28 0.24 14.76 70 573(I0)
X7eb p>xkaHoi 30 2.40 0.45 12.03 62 574(1T1)

Hroro 3a oben: 760 30,57 18,51 109,90 716

HToro 3a nenn: 1260 48,97 44,05 167,00 1243

Hensb 15

3aBTpaK 3anexkaHka U3 TBOPOTa CO CMETaHOU U CTYIIEHHBIM 180 15,28 10,74 14,43 215 279(11)
MOJIOKOM
Poranuk ¢ BapeHOH CcrymeHkoin 100 3,50 1,40 14,80 86 111
Kodelinblil HAMUTOK HA CTYIIIEHHOM MOJIOKE 200 2,60 3,20 19,00 115 466(IT)
X71e0 NIeHUnYHbIN 30 2.28 0.24 14.76 70 573(11)
X11e6 pKaHOM 30 2.40 0.45 12.03 62 574(1T)

Hroro 3a 540 26,06 16,03 75,02 548

3aBTPaK:

oden Canat u3 cBexeil KalycThl C OTYPLIOM U TOPOIIKOM 60 2,59 0,14 6,31 36 5(IT)
Cyn xapTodenbHBIN, ¢ MICHBIMHA (PpUKaIEITbKaMU 200 7,16 7,66 6,00 122 123(IT)
['oBsigMHA C YepHOCIUBOM 90 13,72 10,89 7,12 181 323(I0)
KaprodensHoe mope ¢ TymeHHOM KamycTon (CIOKHBII 150 7,04 11,10 16,14 192 380(IT)

rapHHp)




KoMmoT u3 cBexxux si0JI0K ¥ 3aMOPOIKEHHBIX SITO 200 0,10 0,10 10,90 45 492(1T)
X71e0 MIIeHnYHbIN 30 2.28 0.24 14.76 70 573(I0)
Xneb prkaHoi 30 2.40 0.45 12.03 62 574(1T)

Hroro 3a oben: 760 35,29 30,58 73,26 708

Hroro 3a neHb: 1300 61,35 46,61 148,28 1256

Hepneas 4

Jlenn 16

3aBTpPaK Slifio BapeHoe 40 5.08 4.60 0.28 63 209(M)
Bbyrepbpon ¢ maciiom 40 2,30 6,12 15,50 122 1(M)
Crip (oprusiMm) 20 4,64 5,90 0,00 72 75(10)
Kama monounas Bsizkasi, u3 Kpynsl «l epkynecy 200 4,24 10,38 10,92 144 212(IT)
Kakao co crynieHHbIM MOJIOKOM 200 3,67 2,60 25,09 138 383(M)
Xneb prraHoi 30 2.40 0.45 12.03 62 574(I0)

Hroro 3a 530 22,33 30,05 63,82 581

3aBTPaK:

oden CaJiat U3 CBEXXHUX NOMUJOPOB 60 0,60 3,72 2,16 44 17(IT)
CBEKOILHUK 200 6,06 6,19 8,33 119 98(IT)
3pa3bl, pyOIeHHbIE C SHIIOM 90 12,51 18,36 13,05 185 274(M)
Puc ¢ oBonamm 150 4,14 2,64 35,41 182 241(11)
COK mI1040BO-AT0THBIN 200 1,00 0,20 20,20 86 501(IT)
X71e0 NIeHnYHBIH 30 2.28 0.24 14.76 70 573(I1)
X11e6 pKaHOM 30 2.40 0.45 12.03 62 574(11)

Hroro 3a oben: 770 28,99 31,80 105,94 748

Hroro 3a neHb: 1310 51,32 61,85 169,76 1329

Hennl7

3aBTpaK CaJat u3 CBeXKUX OTyPIIOB 60 0,42 3,60 1,08 38 14(1IT)
Tedrenu u3 CBUHUHBI U TOBSAMHBI (2 BapUAHT) 90 5,58 6,20 7,07 107 279(M)
Kama rpeuneBas paccelnmuaTas 150 5,85 6,55 29,86 201 202(IT)
Coyc, CMETaHHBIN C TOMaTOM U JIYKOM 30 0,99 5,61 1,60 61 410(IT)
Yaii ¢ nTuMOHOM 200 0.30 0.10 9.50 40 459(11)
X71e0 NIeHnYHbINH 30 2.28 0.24 14.76 70 573(11)
Xneb prkaHoi 30 2.40 0.45 12.03 61 574(11)

Hroro 3a 590 17,82 22,75 75,90 578

3aBTPaK:

odexn Canar BUTaMUHHBIN (2 BapuaHT) 60 1,57 6,02 8,79 96 2(IT)
Cym kapToQeNbHBIN C KICTIKAMH 200 6,28 5,92 7,59 109 115(1T)




A3y mo-tatapcku 200 12,04 16,00 29,84 311 596(3)
Kommor u3 cmecu cyxoppykroB 200 0.60 0.10 20,10 84 495(1T)
X7neb mieHnIHbIN 30 2.28 0.24 14.76 70 573(1I0)
X110 prxaHoM 30 2.40 0.45 12.03 62 574(1T)

HToro 3a 00exm: 720 25,17 28,73 93,11 732

Hroro 3a 1eHb: 1310 42,99 51,48 169,01 1310

Jlenn18

3aBTPaK ByrepOpon ¢ Mmaciom 40 2,30 6,12 15,50 122 1(M)
Karmra monounas, MaHHast 150 5,70 4,35 18,80 127 214(I1)
CoueHb CO CTYIEHKON 60 3,98 5,36 11,70 110 111
Kodelinplil HaMUTOK HA CTYIIICHHOM MOJIOKE 200 2,60 3,20 19,00 115 466(I1)
X71e0 prxaHou 30 2.40 0.45 12.03 62 S574(IT)
DpYKTHI CBEKUE 100 0,40 0,30 10,30 47 82(IT)

Hroro 3a 580 17,38 19,78 87,33 583

3aBTPaK:

oden Bunerper oBoniHoit 60 0,96 3,72 3,96 53 47(IT)
Bopin ¢ kanycroit u kaprodenem 200 5,62 6,61 5,63 104 95(I0)
bedcTporanoB u3 roBsiIuHbI 90 8,68 10,79 4,60 150 250(M)
Kama rpedneBas pacceimyaras 150 5,85 6,55 29,86 201 202(IT)
HanwuTok n3 mumoBHUKA 200 0,67 0,27 18,30 78 496(I1)
X71e0 NIeHnYHBIH 30 2.28 0.24 14.76 70 573(I1)
X11e6 pKaHOM 30 2.40 0.45 12.03 62 574(11)
DpPYKTHI CBEKUE 100 0,40 0,30 10,30 47 82(IT)

HUroro 3a oden: 860 26,86 28,93 99,44 765

HToro 3a 1eHb: 1440 44,24 48,71 186,77 1348

Jdenn19

3aBTpPaK OBo1y HaTypaJIbHbIE CBEKUE (OTYPIThI) 60 0,42 0,06 1,14 7 148(IT)
[ITHuIIeTs MSICHOMU (M3 CBUHUHBI) 90 10,24 10,10 14,36 189 268(M)
MaxapoHHBIE H3/IeTTUsI OTBAPHBIC 150 5,55 4,95 29,55 185 256(1T)
Yaii c caxapom 200 0.20 0.10 9.30 38 457(17)
X71e0 NIeHnYHbINH 30 2.28 0.24 14.76 70 573(11)
Xneb prkaHoi 30 2.40 0.45 12.03 62 574(11)

HUroro 3a 560 19,09 15,90 81,14 551

3aBTPaK:

odexn Canat u3 MOPKOBHU 60 0,76 0,06 7,01 32 21(IT)
Cyn kaprodenbHbIii ¢ 6000BbIMHE ((hacoiTb) 200 6,28 5,76 6,23 102 102(M)
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ITomxapka U3 CBUHUHBI 90 7,04 20,96 2,69 227 251(M)
Puc npunymenabii 150 3,72 7,40 34,08 194 305(M)
Kommnor u3 mioaoB u Aroj CylmeHHsbIx (Kypara) 200 0,78 0,05 27,63 115 494(11)
X71ed MIIeHuYHbBIN 30 2.28 0.24 14.76 70 573(I0)
Xneb prkaHoi 30 2.40 0.45 12.03 62 574(1T)

Hroro 3a oben: 760 23,26 34,92 104,43 802

Hroro 3a neHnb: 1320 42,35 50,08 185,57 1353

Jenb 20

3aBTpaK [TyauHr TBOPOXKHBIN 3alIe4EeHHBINA CO CMETaHOU U 150 4,75 7,92 23,61 204 285(IT)
CTYIICHHBIM MOJIOKOM
ﬁorypT [IUTHEBOU 330 9,57 8,25 13,86 168 470(IT)
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,60 1,30 11,50 64 460 (IT)
X7ned MIIeHUYHBIN 30 2.28 0.24 14.76 70 573(IT)
X71e0 prxaHou 30 2.40 0.45 12.03 62 574(1T)

Hroro 3a 740 25,60 18,16 75,76 568

3aBTpaK:

oden Canar U3 CBEXKUX MOMHUIOPOB ¢ OOJITAPCKUM TEpIeM 60 0,60 3,66 2,58 46 20(IT)
Cyn u3 oBouieit 200 6,57 7,67 511 115 116(IT)
ITtuna orBapHas 100 25,66 15,33 0,00 240 288(M)
KaprodensHoe mope 150 4,05 6,00 8,70 105 377(11)
Kommort u3 siro 3aMOpoKeHHBIX 200 0,20 0,10 10,70 44 491(I0)
X71e0 NIeHUnYHbIN 30 2.28 0.24 14.76 70 573(11)
X7e0 p>xaHoi 30 2.40 0.45 12.03 62 574(11)

Hroro 3a obden: 770 41,76 33,45 53,88 682

HTtoro 3a 1eHb: 1510 67,36 51,61 129,64 1250

Hmozo 3a éeco 25560 929,7 922,8 3386,6 26649

nepuoo:

Cpeonee 3a 20 1258 46,48 46,14 169,33 1334

onei




IIpumeuyanue:

1. Menro paspabotano ¢ yuerom Canllun 2.3/2.4.3590-20
2. [1pu npuroToBIIieHUU OJIIO]] UCTIONB3YETCs HOAUPOBAHHAS COJb
3. [ToBTOpEeHME B TEUCHUE JHS OJTHUX U TE€X ke OJIF0]1 He JOMYyCKaeTCs.
4. B nensix opranu3aiiy MUTaHus B pelienTypax O1r0]] HOJHOCTHIO UCKIIIOUEH KOCTHBIN OYyJIhOH, YKCYC 3aMEHEH JIMMOHHOM
KHUCJIOTOM, KYJIMHAPHBIN KUP U MaprapyvH 3aMEHEH Ha MacJo CJIMBOYHOE U MAcJIO PACTUTEIBHOE.
5. OBo1m yposxast MpoIuIoro roja (KamycTy, penyaTbii JIyK, MOPKOBb, KapTodelb U T.J.) B Iepuo rnocie 1 mapta
HCIIOJB3YIOT MOCJIE TEPMUUECKON 00paOOTKH.
6. [Ipu npuroToBiieHUH OO, TOMYCKAETCS 3aMEHa MOJIOKA, MacTepU30BaHHOT02,5% KUPHOCTH HA MOJIOKO,
BOCCTAHOBJIEHHOE U3 CyXOrO.
7. CIUCOK HOPMATHUBHOW JOKYMEHTAIMH, UCIIOJIb3YEMBII MpU pa3pabOTKe MEHIO:
- XUMHAYECKHUMN COCTaB U KAIOPUUHOCTh POCCUMCKHUX MPOJTYKTOB IMTUTAHUS:
CnopaBounuk. TyrenssH B.A.- M.: [leJIu mutoc, 2012 r.
- COOpHHUK PELenTyp Ha MPOAYKIIUIO /ISl 00y4aromuxcsi BO BceX o0pa3oBaTeabHbIX yupexaenusx. [lox pea. M.IL
MorunsHoro u B.A. Tyreneana. — M.: [leJIu mroc, 2017 r. (M)
- €IMHBIN COOPHUK TEXHOJOTUYECKUX HAPMOTHUBOB, PEENTYp OJIOA M KyTuHApHBIX u3nenuii / coct. A.S. IlepeBanos, H.B.
Tanemkuna. — M3a-e 4-e nom. u ucnp. —Ileppms, 2021 1.
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