
УТВЕРЖДАЮ 

 директор МАОУ СОШ № 9 г. Холмска 

__________________О. И. Миляева 

МЕНЮ 

«27» сентября 2023 г. 

НАИМЕНОВАНИЕ 

           БЛЮД 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕТ

ИЧЕСКЯ 

ЦЕННО 

СТЬ 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕТ

ИЧЕСКАЯ 

ЦЕННО 

СТЬ 

ЗАВТРАК 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Бутерброд с маслом 40 11,42 122 40 11,42 122 

Каша молочная, манная 250 9,50 127 20 15,83 172 

Сочень со сгущенным 

молоком 

 

60 

 

33,00 

 

110 

 

260 

 

33,00 

 

110 

Кофейный напиток на 

сгущенном молоке 

 

200 

 

14,50 

 

115 

 

200 

 

14,50 

 

115 

Хлеб ржаной 30 2,82 62 30 2,82 62 

Фрукты свежие 150 34,50 47 150 34,50 47 

        ИТОГО 580 105,73 583 680 132,57 628 

 ОБЕД 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Винегрет овощной 60 7,15 53 100 11,81 88 

Борщ с капустой и 

картофелем 

200 19,03 104 250 21,16 131 

Бефстроганов из 

говядины 

90 56,38 150 120 74,75 221 

Каша гречневая 

рассыпчатая 

150 10,50 201 200 14,00 226 

 

Напиток из шиповника 

 

200 

 

8,93 

 

78 

 

200 

 

8,93 

 

78 

Хлеб пшеничный 30 2,22 70 30 2,22 70 

Хлеб ржаной 30 2,82 62 30 2,82 62 

Фрукты свежие 100 23,00 47 100 23,00 47 

ИТОГО 860 130,02 765 1030 158,69 923 
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