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IUIs eTeid ¢ 12 et u crapiie
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IIpuem nunm HaumenoBanue Oirona Bec 6irona 3?{212 ;Z;H_ Ne pettentypsl
benxu Kupor VYriaeBoanl | IIEHHOCTH
Bo3pacrhast kateropus c¢ 12 jet u crapuie
Jenn 1
3aBTpaKk Bytepbpox ¢ ceipom 60 9,20 12,00 13,33 199 63(10)
Kaia MosiouHasi prcoBas 200 6,00 10,84 53,68 336 174 (M)
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40 459 (IT)
TTUPOKOK C MACOM U KaIyCTon 70 5,12 4,15 25,60 160 535(11)
IITokoiag MOJIOYHBII 85 1,97 7,40 12,45 129 TII1
Hmoco 34 615 25,59 36,49 114,56 864
3aémpax
oGen CaiaT U3 CBE&KHX TIOMHIOPOB C GOJITapCKUM MEPIEM 100 1,00 6,10 4,30 77 20(IT)
Cym-Jlamma qoManmHss ¢ KypHUIeH U 3eJICHBIO 250 5,82 7,90 15,70 178 113(M)
Ot6uBHast U3 puiie KypuHOTO (IpyJIKa) 100 12,03 2,81 15,01 165 660(3)




KaprodensHoe mope 180 4,37 6,48 10,44 117 377(1D)
COK IIII00BO-STOIHBIH 200 1,00 0,20 20,20 86 501(IT)
X7ne0 meHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (I1)
Xi1eb prxaHoi 30 2,40 0,45 12,03 62 574 (I0)
DPYKTHI CBEKUE 100 0,40 0,40 9,80 44 82(I0)

umozo 3a 06eo 990 37,30 24,58 102,33 799

Hmozo0 3a denv: 1605 54,89 61,07 216,89 1663

Jennb 2

3aBTpak CBIPHHMKH W3 TBOPOTA CO CMETAHOM U CI'YHIEHHBIM MOJIOKOM 270 49,87 12,66 86,46 659 286(11)
KodeiiHblil HAUTOK CO CTYIIEHHBIM MOJOKOM 200 2,60 3,20 19,00 115 466(11)
X71e0 nIIeHUYHbII 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (IT)
Ieuenne 50 3,75 4,90 37,20 207 I1I1

;‘:;Zfl‘)’;f 550 58,50 21,00 | 157,42 1051

oden Canart u3 CBeXHX OTYpIIOB 100 0,70 6,00 1,80 64 14(11)
Cyn kaprodenbHblii ¢ 0000BBIME (TOPOX) 250 5,78 5,14 7,79 101 102(M)
BedcTporaHoB 13 roBsTHMHBI 100 10,20 13,10 5,12 290 250(M)
Kamia rpeuneBas pacchinyaras 180 5,62 593 52,28 284 202(11)
KOMIIOT U3 IJI010B | SITOJ1, CYIIEHHBIX (Kypara) 200 0,78 0,05 27,63 115 494(1T)
X1e0 MIeHuYHBIR 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (1)
Xneb prkaHon 30 2,40 0,45 12,03 62 574 (1)
DpyKTHI CBEXHE 100 0,40 0,30 10,30 47 82(I0)

umoz0 3a 06e0 990 28,16 31,21 131,71 1033

Hmozo 3a densv: 1560 86,66 52,21 289,13 2084

Jenb 3

3aBTpaK ByTep6pot ¢ CEIpOM 60 9,20 12,00 13,33 199 63(I0)
CyIl MOJIOYHBIN ¢ MAKAPOHHBIMH U3JIETHAME 260 7,20 8,10 24,62 200 139(11)
Kakao co CrymieHHbIM MOJIOKOM H CaxapoM 200 3,64 3,60 7,02 74 383(M)
[TpsHnKu 50 2,95 2,35 37,50 183 TII1




umoczo 3a

sasmpax 570 22,99 26,05 82,47 656

obesn Canar U3 CBE&KHUX MOMHIOPOB H OTyPIIOB 100 1,00 6,10 3,50 73 18(IT)
ByJIbOH M3 KYPHIIBI ¢ MCHBIMH TIEIbMEHAMH U 3€JIEHBIO 250 10,02 10,37 15,36 194 225(3)
IITHua, TylIeHHAas B CMETAHHOM COYCE 100 10,84 10,20 18,83 210 290 (M)
Puc npunyuieHHsIi 180 4,36 5,13 49,00 259 386(1T)
COK IIII00BO-STOIHBIH 200 1,00 0,20 20,20 86 501(IT)
X1e0 MIIeHu4HbIR 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (1)
X11e6 prxaHoi 30 2,40 0,45 12,03 62 574 (11)
DpyKTHI CBEXHE 100 0,80 0,40 8,10 47 82(10)

umozo0 3a 06ed 990 32,67 33,09 141,78 1001

Hmozo 3a oenn: 1560 55,66 59,14 224,25 1637

Jensb 4

3asmpax Hkpa kabaukoBast 100 1,90 8,90 7,70 118 150(1T)
OMJIeT HATYPAIIBLHBIH C CBIPOM U 3€JIEHBIO 200 20,96 24,47 5,56 326 211(M)
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38 457(IT)
X71e0 nIIeHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (IT)
Baduu 50 1,95 10,30 31,25 225 111

;’Z;Zf;af 580 27,29 44,01 68,57 777

oben CaJiaT U3 CBEKEro pejiuca M orypia 100 0,90 6,00 2,60 68 13(17)
[1lu 3 cBEXEi KayCThI C 3€JIEHBI0 M CMETAHOM 250 3,68 5,34 12,20 111 104(IT)
Kotnera mkonbHas 100 10,30 6,00 13,30 213 347(IT)
MakapoHHBIE U3/IENUsI OTBAPHBIE 180 5,73 6,27 64,20 336 204(M)
Kom1ior u3 cMecu cyXoppyKToB 200 0,60 0,10 20,10 84 495(11)
X1e0 MIeHuHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (1)
Xi1eb prkaHo# 30 2,40 0,45 12,03 62 574 (IT)
DpPYKTHI CBEKHUE 100 1,50 0,50 21,00 96 82(10)

umoz0 3a 06e0 990 27,39 24,90 160,19 903

Hmozo 3a oenb: 1640 54,68 68,91 228,76 1680




Jenn 5

3aBTpaK ByTepOpo ¢ I5KEMOM UM HOBHIJIOM 60 2,40 3,87 27,83 156 2(M)
MaxapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 200 12,00 10,00 44,03 314 259(IT)
KOoMIOT U3 AT/ 3aMOPOKEHHBIX 200 0,20 0,10 10,70 44 491(11)
X7ne0 meHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70 573(1T)
Batpyiiika ¢ TBOporom 75 9,75 3,49 27,12 180 410(M)
Konaurepckue uznenust (KOHPEThI) 50 2,00 13,15 29,60 245 I1I1

;‘:;Zfl‘)’;f 615 28,63 30,85 154,04 1009

oden Casyiat BUTaMHHHBIH (2 BapuaHT) 100 2,62 10,03 14,65 160 49(M)
PacconbHuK «JIEHUHTPaICKHI» CO CMETAHOM U 3€JIEHBIO 250 7,20 8,93 12,07 163 100(1T)
3anexanka KapTodenbHas ¢ MICOM 250 8,50 9,62 21,25 375 334(11)
Coyc, CMETaHHBII ¢ TOMATOM H JIYKOM 30 0,48 2,91 0,85 31 411(I1)
Hanurtok 13 munoBHuKa 200 0,67 0,27 18,30 78 496(11)
X1eb MIIeHuvHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (1)
Xneb prxaHo 30 2,40 0,45 12,03 62 574 (1)
DpYKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 44 82(10)

umozo 3a 06eo 990 24,55 32,85 103,71 983

Hmozo 3a oenn: 1605 53,18 63,70 257,75 1992

Jensn 6

3aBTpaK OBoly HATypaJIbHbIE CBEXKHUE (OTYPIIbI) 100 0,70 0,10 1,90 11 148(IT)
Pr10a, 3aneueHHas B TOMaTe C OBOIIAMHU 130 12,72 2,14 6,22 96 299(11)
Puc npunymieHHsIi 200 4,85 5,70 49,00 267 386(IT)
UYaii ¢ ntuMoHOM 200 0,30 0,10 9,50 40 459(11)
X1e0 MIeHuHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (1)
[Ipsnuku 50 2,95 2,35 37,50 183 11T

;’:;";fl‘)’;’ 690 23,35 10,63 118,88 667

obex Bunerper oBomHo# 100 1,60 6,20 6,60 88 47(1T)
Cyn u3 oBoeit 250 7,29 5,70 16,99 148 116(IT)




[lomxapka U3 CBHHUHBI 120 10,74 23,35 4,93 272 251(M)
Kania rpeyneBas pacchelmyaras 180 6,80 5,82 52,28 288 202(11)
KOMIIOT U3 IJI0/I0B | SITOJI CYIICHHBIX (Kypara) 200 0,78 0,05 27,63 115 494(IT)
X11e6 MIIeHNIHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (1)
X11e6 prraHoi 30 2,40 0,45 12,03 62 574 (IT)
DPYKTHI CBEIKUE 100 1,50 0,50 21,00 96 82(IT)

umozo 3a 06eo 930 23,50 40,31 156,22 1140

Hmoz0 3a denv: 1580 46,85 50,67 275,10 2107

Jenn 7

3aBTpaK Bapenunku JieHUBBIE CO CMETaHON 200 20,40 10,80 34,50 316 289(IT)
ByTepOpo ¢ chipoM (6aTOH HApE3HOM) 60 6,97 14,02 15,53 216 63(11)
Kodeiinplii HAMUTOK 200 2,60 3,20 19,00 115 466(11)
Xneb MIIeHUYHBINA 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (1)
CoueHb CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 60 3,50 1,40 34,80 166 II1

;‘:;Zfl‘,’;f 550 35,75 29,66 118,59 883

o0en CaJiaT U3 CBEKHX MIOMUIOPOB 100 1,00 6,20 3,60 74 17(IT)
Cyn kapTodebHbIi ¢ MICHBIME (DPUKAIEIbKAMU 250 8,95 9,58 7,50 152 123(10)
ITruia, 3anedeHnas (kapeHas) 110 12,16 15,78 0,08 322 293(M)
KaprogensHoe mope 180 4,37 6,48 10,44 117 377(1D)
COK 1UTI0I0BO-STOIHBIHI 200 1,00 0,20 20,20 86 501(IT)
X1e0 MIeHuYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (1)
X11eb prxaHoi 30 2,40 0,45 12,03 62 574 (I1)
DPYKTHI CBEIKUE 100 0,40 0,30 10,30 47 338(I0)

umozo 3a 06eo 1000 33,05 39,95 78,91 930

Hmoz0 3a denv: 1550 68,80 69,61 197,50 1813

Jenn 8

3aBTpaKk Siino BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63 209(M)
ByTepOpo/ ¢ IPKEMOM MIIM TIOBULIOM 60 2,40 3,87 27,83 156 2(M)
Kamra Moso4Has1, nuieHHast 200 5,32 5,30 44,65 178 225(IT)




Kakao o CrylieHHbIM MOJIOKOM U CaxapoM 200 3,64 3,60 7,02 74 383(M)
X11e6 MIIeHNIHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (1)
Ileyenne 50 3,75 4,90 37,20 207 TII1

ZZZ:;;; 630 22,47 22,51 131,74 748

oden Canart u3 CBeXXHX OTYpIOB 100 0,70 6,00 1,80 64 14(1T)
CBEKOJILHHUK C 3€JIEHBIO M CMETAHOM 250 7,51 8,57 10,42 149 98(11)
BHUTOUYKH [TO-CENSAHCKH 130 6,99 5,80 9,97 120 625(3)
MaxapOHHBIE U3JEJIHs OTBAPHbIE 180 5,73 6,27 64,20 336 204(M)
KoM1moT u3 sAroj| 3aMOpOXKEHHBIX 200 0,20 0,10 10,70 44 491(I1)
X1e0 MIeHuvHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (1)
Xneb prkaHon 30 2,40 0,45 12,03 62 574 (IT)
DPYKTHI CBEKUE 100 0,80 0,40 8,10 47 82(I0)

umozo 3a 06eo 1040 26,61 27,83 131,98 892

Hmozo 3a oenwv: 1660 49,08 50,34 263,72 1640

Jlenn 9

3aBTpaK OBoIIY HATypaJIbHBIE COJICHBIE (Or'ypPIIBI) 100 0,80 0,10 1,70 11 149(11)
3anekanka, KapTodelbHasi C OBOIAMH 200 7,60 5,60 21,50 166 183(IT)
Coyc, CMETaHHBIN C TOMATOM M JIYKOM 30 0,48 2,91 0,85 31 411(I1)
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38 459(11)
X1e0 MIIeHUYHBINA 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (1)
Baduu 50 4,80 20,20 33,80 230 TII1

;‘Z;Zfl‘,’af 610 16,16 29,15 81,91 546

oden Cauar U3 CB&KHX MOMHIOPOB H OTYPIIOB 100 1,00 6,10 3,50 73 18(11)
Bopui ykpanHCKHi cO CMETAaHOW U 3€JIEHBIO 250 2,00 4,90 15,90 120 116(3)
TTOMITYTITKH ¢ 4YeCHOKOM 50 4,10 0,95 25,35 132 117(3)
[10B U3 Msica NITUITBI 250 15,30 10,20 31,00 279 375(IT)
Hanurok 13 MIMIOBHUKA 200 0,67 0,27 18,30 78 496(IT)
X71€0 nImeHnYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (IT)




X1neb prxaHoi 30 2,40 0,45 12,03 62 574 (1)
DPYKTHI CBEIKUE 100 0,40 0,40 9,80 44 82(I0)

umoz20 3a 06e0 1010 28,15 23,51 130,64 858

Hmozo 3a oenv: 1620 46,21 54,06 212,55 1426

Henn 10

3aBTpPaK BytepOpox ¢ ceipom (6aTOH Hape3HOi) 60 9,20 12,00 13,33 199 63(I)
Karmra MosouHast Bsi3kast u3 Kpyisl «I epkyiecy 200 6,18 7,29 38,66 248 212(IT)
Kucenb U3 KOHIIEHTPATa IUI0I0BOTO UM STOIHOTO 200 0,00 0,00 15,00 60 484(1T)
X71e0 nIIeHUYHbII 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (IT)
Konaurepckue uszenust (KOH(EThI) 50 2,00 13,15 29,60 245 [T

;’;’;Zfl‘)’af 550 19,66 32,68 111,35 822

oben CaiaT U3 CBEKEro pejiuca ¢ oryplaMu 100 0,90 6,00 2,60 68 13(11)
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6060BbIMH (TOPOX) 250 7,18 7,14 7,79 127 102(M)
[IanIEens MACHON U3 CBUHUHEI 100 8,61 12,34 15,96 209 268(M)
Kamycra tymenas 180 3,60 6,12 15,20 130 380(IT)
KomMm1ior u3 cMecu cyxXoppyKToB 200 0,60 0,10 20,10 84 495(11)
X1e0 MeHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (1)
Xneb prkaHon 30 2,40 0,45 12,03 62 574 (IT)
DpyYKTHI CBEXHE 100 1,50 0,50 21,00 96 82(I0)

umozo 3a 06eo 990 27,67 33,57 109,44 846

Hmozo 3a denv: 1540 47,33 66,25 220,79 1668

Jens 11

Onajpu 200 16,00 20,00 101,00 648 526(IT)
CwMmeTaHa (TOpIHsIMH) 20 0,46 3,00 0,64 31 433(IT)
[ToBu1o (mopuusMu) 30 0,12 0,00 19,50 79 86(11)
KOoMIIOT U3 sAT0j1 3aMOPOKEHHBIX (CMOPO/IMHA) 200 0,20 0,10 10,70 44 491(I1)
X7ne0 NIIeHnIHBIH 30 2.28 0.24 14.76 70 573(11)
[psauku 50 2,95 2,35 37,50 188 TII1




Uumozo 3a 550 26,01 25,69 184,10 1060

3aempax

oo0en Canat BUTAaMUHHBIHA 100 1,20 5,10 5,50 73 2(I1)
CounsiHKa cOOpHast peIOHas 250 8,20 4,35 1,75 79 111(ID)
loBsiMHA, TYyNICHHAS ¢ YEPHOCIUBOM 120 13,30 9,52 9,50 176 323(I0)
Kama rpeuneBas pacceimyaras 180 6,80 5,82 52,28 288 202(I1)
Hamutok u3 munoBHuKa 200 0,67 0,27 18,30 78 411(I1)
X11ed MIIreHnIHBIH 30 2.28 0.24 14.76 70 573(I0)
Xneb prkaHoM 30 2.40 0.45 12.03 62 574(1T)
DpyKTHI CBEXKIE 100 0,40 0,40 9,80 44 82(11)

umozo 3a 06eo 1010 44,07 34,15 123,92 870

Hmozo 3a oenn: 1560 70,08 59,84 308,02 1930

Hdenn 12

3aBTpPaK OBoly HaTypajabHBIE COJICHBIE (OTyPIIhI) 100 0,80 0,10 17,00 11 149(171)
3anexaHka U3 MeYeH C PHCOM W MacJIOM CITUBOYHBIM 200 14,65 10,64 35,00 294 355(10)
Yaii ¢ mumMoHOM 200 0,30 0,10 9,50 40 459(I1)
X71e0 MIIeHnIHBINH 30 2.28 0.24 14.76 70 573(I0)
Poranuk ¢ BapeHO# CTyIICHKOM 100 1,97 7,40 12,45 129 TIIT

umozo 3a 630 20,00 18,48 88,71 684

3aempax

o0en Canar u3 CBeXHX OMHUOPOB ¢ OOJITrapCKUM TIEpIieM 100 1,00 6,10 4,30 77 148(IT)
Cy1, IaTbHEBOCTOYHBIN ¢ MOPCKOM KalyCTOM U SHIIOM 250 10,07 11,72 25,02 207 124(IT)
[TTuia uam KpoJIHMK JKapeHbIe 120 21,86 11,86 1,20 218 293(M)
KaprodensHoe mope 180 4,37 6,48 10,44 117 377(1T)
KomrmoT u3 cBexux 070K 1 3aMOPOKEHHBIX SITOJI 200 0,10 0,10 10,90 45 492(1I0)
X7ne0 NIIeHnIHbIH 30 2.28 0.24 14.76 70 573(11)
Xebd prxkaHoi 30 2.40 0.45 12.03 62 574(11)
OpPYKTHI CBEXKHUE 100 0,40 0,30 10,30 47 338(I1)

umozo 3a 00eo 1010 4297 37,25 88,77 852

Hroro 3a 1eHb: 1590 62,97 55,73 177,48 1536




Henb 13

3aBTPaK ByTepbpos ¢ ceipoM (6aTOH HAPE3HOM) 60 9,20 12,00 13,33 199 63(11)
Kamra Mmonounasi, MaHHast 200 7,30 6,09 48,00 276 214(IT)
Kakao co CrynieHHbIM MOJIOKOM M CaXapoM 200 3,64 3,60 7,02 74 383(M)
Xi1ed nieHnYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (I0)
ITupOKOK ¢ TOBHIIOM 70 9,75 3,49 27,12 180 410(M)
Konaurepckue uznenust (KOHPEThI) 50 2,00 13,15 29,60 245 I1I1

;‘:;Zfl‘)’;f 600 24,42 38,57 139,83 1044

oden Canart u3 CBeXKHX OTYpIIOB 100 0,70 6,00 1,80 64 14(IT)
Cyn xaprodenbHblii ¢ 6000BbIMHE ((acoib) 250 7,78 7,14 7,79 127 102(M)
TedTenu u3 TOBAIMHBI C PUCOM-«EKIKI 120 10,60 7,75 14,55 170 350(I1)
MaxkapoHHbBIC U3/IC)INsI OTBAPHBIC 180 5,73 6,27 64,20 336 204(M)
Coyc, TOMaTHBIH C OBOLIAMHU 30 0,36 2,19 1,42 27 420(I1)
COK IUTIOIOBO-SITOIHBII 200 1,00 0,20 20,20 86 501(IT)
X71e0 nIIeHUYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (I0)
Xneb prxaHon 30 2,40 0,45 12,03 62 574 (IT)
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,30 10,30 47 82(IT)

umozo 3a 06eo 1030 31,25 30,54 147,05 989

Hroro 3a nenn: 1630 55,67 69,11 286,88 2033

Jenn 14

3aBTpPaK Canar u3 CBeXei KamycThl ¢ OI'ypILIOM U TOPOIIKOM 100 4,31 0,23 10,51 60 5(IT)
[lenpMeHN MSICHBIE C MACJIOM CIIMBOYHBIM 210 13,72 21,45 36,09 392 1033(3)
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,10 9,30 38 457(10)
XJ1€0 IIIeHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (IT)
Ileuenne 50 3,75 4,90 37,20 207 TIIT

umozo 3a 630 24,26 26,92 107,86 767

3aempax

o0exn Canar u3 cBEKHX MOMHUIOPOB 100 1,00 6,20 3,60 74 17(TT)




Cyn kapToeNbHBIN C TPESUYHEBOM KPYIIOi 250 5,20 1,92 16,77 105 101(M)
Kotnersr «IlepMckue 13 rOBSIIUHbBI 100 11,00 11,50 12,00 195 341(I1)
Puc c oBomamu 180 4,97 3,17 47,22 237 241(IT)
KomroT u3 cmecn cyxoppyKkToB 200 0,60 0,10 20,10 84 495(IT)
Xi1eb nieHnYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (I0)
X1eb prxaHoi 30 2,40 0,45 12,03 62 574 (I0)
OpyKTHI CBEXHE 100 1,50 0,50 21,00 96 82(IT)

umozo 3a 06eo 990 27,95 23,08 147,48 923

Hroro 3a 1eHb: 1620 52,21 50,00 255,34 1690

Hdenb 15

3aBTpPaK Siino BapeHoe 40 5,08 4,60 0,28 63 209(M)
ByTep6pon ¢ macmom 40 2,30 6,12 15,50 122 1M)
Kama monounas «/{pyx0a» 250 6,50 8,25 34,50 239 229(I1)
KogeiHblii HAUTOK CO CTYIIEHHBIM MOJOKOM 200 2,60 3,20 19,00 115 466(1IT)
Bagumn 50 1,95 10,30 31,25 225 ITI1T

umozo 3a 580 21,43 32,47 100,53 764

3aempax

obes OBolY HAaTypaJIbHbIE CBEXKHUE (OrYpIIbI) 100 0,70 0,10 1,90 11 148(11)
BylIbOH U3 KYpHIIBI C MICHBIMH HEJILMEHSAMH M 3€IICHBIO 250 10,02 10,37 15,36 259 225(3)
I'omyOup! TeHuBbIE 200 15,00 14,80 8,00 346 333(I0)
Coyc, cMEeTaHHBIN C TOMaTOM H JTYKOM 50 0,80 4,85 1,41 52 411(1D)
KOMIIOT U3 IJI0/I0B | SITOJI CYIICHHBIX (Kypara) 200 0,78 0,05 27,63 115 494(IT)
X7ne0 NIIeHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (I0)
Xieb prkaHo# 30 2,40 0,45 12,03 62 574 (IT)
DpyKThI CBEXKHE 100 0,80 0,40 8,10 47 82(I1)

umozo 3a 06eo 960 32,78 30,81 89,19 962

Hmozo 3a denv 1540 54,21 63,28 189,72 1762

Jenb 16

3aBTpaK ByTepOpo/1 ¢ JPKEMOM HIIM OBHIOM 60 2,40 3,87 27,83 156 2(M)

MaxkapoHbI OTBapHBIE C CHIPOM 250 15,00 12,50 44,03 350 259 (ID




Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40 459(11)
Xeb MIeHuYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (IT)
[psHrku 50 2,95 2,35 37,50 188 TIIT

umozo 3a 590 22,93 19,06 133,62 804

3aempax

oden Bunerper oBomHoi 100 1,60 6,20 6,60 88 47(1T)
Bopin co cBexkeli KanycToi u kaprodenem 250 7,03 8,27 7,04 131 95(11)
[[TanTIEND PHIOHBII 120 12,60 1,60 8,48 118 310(I1)
Puc npunymeHHbiit 180 4,36 5,13 49,00 259 386(I1)
HamnuTox n3 mumnoBHuKa 200 0,67 0,27 18,30 78 496(11)
X7ne0 NIIeHUYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (I0)
Xneb prkaHon 30 2,40 0,45 12,03 62 574 (IT)
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 44 82(IT)

umozo 3a 06eo 1010 31,34 22,56 129,01 850

Hmozo 3a oens 1600 54,27 41,62 259,63 1654

Hdennb 17

3aBTpPaK [Ty, TBOPOKHBIN 3aII€YEHHBIN CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 250 19,71 14,51 64,72 468 285(1D)
KoMIoT u3 siroj| 3aMOpOKEHHBIX U CBEKUX SOJIOK 200 0,10 0,10 10,90 45 492(11)
X71e0 nIIeHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (IT)
ITuposxok ¢ s1670KOM 60 3,12 6,15 25,60 190 535(IT)
[edenbe 50 3,75 4,90 37,20 207 TIIT

umozo 3a 590 28,96 25,90 153,18 980

3aempax

oden Carnat co CBeXXUMH ITOMUAOPAMH U OOITapCKUM TIEpIeM 100 0,77 0,06 2,17 13 5(10)
Cyn-Xapuo co CMETaHOil U 3eJIeHbI0 250 11,54 11,36 9,85 188 109(IT)
ConsHKa 1Mo-1oMaITHeMy 250 9,36 17,46 27,47 434 329(IT)
KOMITOT U3 IJI0/I0B U STOJI, CYIIEHHBIX (Kypara) 200 0,78 0,05 27,63 115 494(11)
X7e0 nIIeHuYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (IT)
Xieb prxkaHoi 30 2,40 0,45 12,03 62 574 (I)
DpyKTHI CBEXHE 100 0,80 0,40 8,10 47 82(10)




umozo 3a 06eo 960 27,93 30,02 102,01 929
Hmozo 3a oenwv: 1550 56,89 55,92 255,19 1909
Hennb 18

3aBTpaK CaJar u3 CBEKHX OMHUOPOB 100 1,00 6,20 3,60 74 17(1T)
OwmuteT ¢ MsicoMm 200 16,76 16,17 4,40 230 274(1T)
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,30 0,10 9,50 40 459(11)
X110 MIIeHuYHBIN 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (1)
Toxoazn MoOYHbBIN 85 1,97 7,40 12,45 129 III1

umozo 3a 615 22,31 30,11 44,71 543

3aémpax

obes CaJiaT U3 CBEKEro pejiuca ¢ orypiamu 100 0,90 6,00 2,60 68 13(17)
Cyn KapTodenbHbIi ¢ MICHBIMH (DPUKAIEIBKAMU 250 8,95 9,58 7,50 152 123(I1)
Ot6uBHas U3 dusie KypuHOro (rpyKa) 100 12,03 2,81 15,01 165 660(3)
KaprodensHoe mope 180 4,37 6,48 10,44 117 377(I0)
CoK TI0I0BO-SATOTHBIN 200 1,00 0,20 20,20 86 501(IT)
X71e0 nIIeHUYHbIH 30 2,28 0,24 14,76 70 573 (I0)
Xneb prxaHon 30 2,40 0,45 12,03 62 574 (IT)
OpyKTHI 100 1,50 0,50 21,00 96 82(IT)

umozo 3a 06eo 990 33,43 26,26 103,54 816

Hmozo 3a oens 1705 55,74 56,37 148,25 1359

Hmoczo 3a eeco 28775 1025,38 1047,83 4266,95 31553

nepuoo

Cpeonee 3a 18 1598 56,96 58,21 237,05 1752

Oneii




IIpumeuanue:

1. Menro paspabotano ¢ yuerom Canllun 2.3/2.4.3590-20
2. [1pu npuroToBIieHUU OJIIO]] UCTIONB3YETCs HOAUPOBAHHAS COJb
3. [loBTOpEeHME B TEUEHUE JHS OJTHUX U TeX ke OJII0]1 He JOMYyCKaeTCs.
4. B uensix opraHu3alluy MUTaHUA B PEENTYpax OO0/ MOJHOCTHIO UCKITIOYEH KOCTHBIM OyIbOH, YKCYC 3aMEHEH JJUMOHHOM
KHCJIOTOM, KyJTMHAPHBIN dKUP U MAPTapUH 3aMEHEH Ha MacJIO CJIMBOYHOE U MACJIO PACTUTENIBHOE.
5. OBomu yposkasi IpoIuIoro rojaa (KamycTy, pernyaTthbiil JJyK, MOPKOBb, KapTo(delib u T.11.) B iepuo nociie 1 mapta
HCIIONB3YIOT MOCJIE TEPMUYECKON 00paOOTKH.
6. [Ipu npuroToBiieHUH OO, TOMYCKAETCS 3aMEHa MOJIOKA, MacTepU30BaHHOT02,5% KUPHOCTH HA MOJIOKO,
BOCCTaHOBJIEHHOE U3 CyXOro.
7. CIMCOK HOPMATUBHOW JOKYMEHTAIIUH, UCIIOJIb3YEMbIN TP pa3pabOTKE MEHIO:
- XUMUYECKHUM COCTaB U KAIIOPUHUHOCTh POCCUNCKUX MPOAYKTOB MTUTAHUS:
CnpaBounuk. TyrenbsH B.A.- M.: [eJIu mtoc, 2012 r.
- COOpHUK peLenTyp Ha IPOAYKLHUIO ISl 00yJarouXxcsi BO Bcex oOpa3oBaTenbHbIX yupexaeHusx. [log pea. M.IL.
MorunsHoro u B.A. Tyreneana. — M.: JleJIu mroc, 2017 r. (M)
- €IMHBIN COOPHUK TEXHOJOTUYECKUX HAPMOTHUBOB, PEENTYp OJIIOA M KyTuHApHBIX u3nenuii / coct. A.S. IlepeBanos, H.B.
Tanemkuna. — M3a-e 4-e nom. u ucnp. —Ileppms, 2021 1.
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