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  директор МАОУ СОШ №9 г. Холмска 
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МЕНЮ 

«4» октября 2023 г. 

НАИМЕНОВАНИЕ 

           БЛЮД 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕТ

ИЧЕСКЯ 

ЦЕННОС

ТЬ 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕТ

ИЧЕСКАЯ 

ЦЕННОС 

ТЬ 

ЗАВТРАК 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Бутерброд с маслом 40 11,42 122 40 11,42 122 

Макароны отварные 

с сыром 

200 26,94 280 250 33,81 350 

Кисель из 

концентрата 

плодового или 

ягодного 

200 4,32 60 200 4,32 60 

Хлеб ржаной 30 2,82 62 30 2,82 62 

Фрукты свежие 150 34,50 66 150 34,50 66 

        ИТОГО 570 79,99 590 620 86,87 660 

 ОБЕД 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Салат из свежих 

помидоров 

60 15,60 44 100 26,00 74 

Суп картофельный, с 

мясными 

фрикадельками 

200 20,69 122 250 25,93 152 

Птица запеченная 

(жареная) 

100 56,51 197 110 67,24 240 

Рис припущенный 150 10,07 194 200 13,74 267 

Напиток из 

шиповника 

200 8,93 78 200 8,93 78 

Хлеб пшеничный 30 2,21 70 30 2,21 70 

Хлеб ржаной 30 2,82 62 30 2,82 62 

Фрукты свежие 150 34,50 66 150 34,50 66 

ИТОГО 910 151,33 833 1070 181,38 1009 
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