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НАИМЕНОВАНИЕ 

           БЛЮД 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕТ

ИЧЕСКЯ 

ЦЕННОС

ТЬ 

ВЫХОД ЦЕНА ЭНЕРГЕТ

ИЧЕСКАЯ 

ЦЕННОС 

ТЬ 

ЗАВТРАК 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Яйцо вареное 40 12,50 63 40 12,50 63 

Бутерброд с джемом 

или повидлом 

60 19,09 93 60 19,09 93 

Каша вязкая 

молочная, из рисовой 

крупы 

150 16,16 158 250 26,93 251 

Какао со сгущенным 

молоком 

200 17,31 138 200 17,31 138 

Хлеб пшеничный 30 2,21 70 30 2,21 70 

Хлеб ржаной 30 2,82 62 30 2,82 62 

        ИТОГО 510 70,09 584 610 80,87 697 

 ОБЕД 

1-4 КЛАССЫ 5-11 КЛАССЫ 

Салат из свежих 

помидоров и огурцов 

60 16,64 44 100 27,74 73 

Щи со свежей капусты 

с картофелем 

200 22,85 121 250 28,81 151 

Биточки по-селянски 90 69,40 120 120 93,29 144 

Макаронные изделия 

отварные 

150 12,06 185 200 16,05 246 

Соус, томатный с 

овощами 

30 1,97 27 30 1,97 27 

Сок плодово-ягодный 200 22,40 86 200 22,40 86 

Хлеб пшеничный 30 2,21 70 30 2,21 70 

Хлеб ржаной 30 2,82 62 30 2,82 62 

ИТОГО 790 150,35 715 960 195,29 859 
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